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( 2) Editorial

VAZENI CTENARI, VAZENE CTENARKY,

kdyZ jsme v roce 2003 vydali prvni ¢éislo ¢asopisu Trendy v oéni optice,
byl obor v jiné fazi vyvoje — technologicky, odborné i spolecensky.
Presto byl uz tehdy spojen jednou zasadni hodnotou: snahou rozumét oku nejen jako organu,
ale jako soucasti lidské identity, zdravi i estetického projevu.
Za vice nez dvé dekady své existence se Trendy staly platformou,
kde se potkavali optici, 1ékafi, odbornici z praxe i osobnosti,
které dokazaly pienést slozité informace do srozumitelného a inspirativniho jazyka.
Casopis byl od poéatku koncipovéan jako prostor dialogu mezi medicinou a optikou,
mezi funkei a médou, odbornosti a kazdodennim Zivotem pacientt a klientt.
Trendy doprovazely laickou i odbornou vetejnost na veletrzich
v Brné i v Patizi, kde bylo ziejmé, Ze ¢eska o¢ni optika ma co nabidnout.
V nasich ¢islech se za ta 1éta vystiidala fada lékat, optikd a specialist, ktefi étenairam
predavali své zkuSenosti z pohledu mediciny, optické praxe i médnich trendf.
Pravé tato kombinace odbornosti a estetiky byla a ztistava jednim z piliid ¢asopisu.

O¢i totiz nejsou jen piredmétem vySetieni ¢i korekce, ale také vyrazem osobnosti, emoci a stylu.
Soucasna doba klade na nas obor nové naroky.
Roste digitalni zatéz, piibyva civilizaénich obtiZzi, méni se chovani pacienta i klienti.
O to dulezitéjsi je role prevence, edukace a srozumitelné komunikace.
Pravé témto tématiim se chceme vénovat i nadale — bez zjednoduSovanti,
ale s respektem k realité kazdodenni praxe.

Trendy v o¢ni optice byly, jsou a chtéji zistat asopisem,
ktery propojuje odbornost s lidskosti, zkuSenost s otevienosti a tradici s vyvojem.

Zv.0

Dékujeme vSem, kteti byli a jsou jeho souéasti — autorim, ¢tendiim i partneram.
Bez vas by tento dialog nemohl trvat tak dlouho.

Stanislava Sverikova
vydavatelka

TRENDY V OCNi OPTICE 2026
Vydavatelstvi S-Press Publishing | www.s-presspublishing.cz | Zahtebskd 3/369, 120 00 Praha
Grafika: Michaela PospiSilova Kralova |
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OPTA
SLAV| JUBILEJNICH 30 LET

30. rocénik Mezinarodniho veletrhu

ocni optiky, optometrie a oftalmologie OPTA

ok 2026 je pro veletrh OPTA vyjimeény. Uplynulo
Rpf‘esné 30 let od chvile, kdy se na brnénském vy-
stavisti poprvé setkali odbornici z oblasti oéni optiky,
optometrie a oftalmologie, aby sdileli novinky z oboru
a navazovali spolupraci. Zaroven tehdy polozili zaklady
platformy, ktera se béhem tii desetileti vypracovala v nej-
vyznamné&jsi oborové setkani v Cesku i na Slovensku.

VELETRH, KTERY SPOJUJE

Z puvodné predevsim prodejni akce se OPTA proménila
v misto, které hraje klicovou roli v budovani oborové
komunity — odbornikt, znacek i instituci. Vystavova-
telé i navstévnici sem nejezdi jen kvuli obchodu, ale
také kvuli atmosféie, moznosti navazat nové kontakty
a posilit ty stavajici. Pro fadu firem i jednotlivci se stal
veletrh kazdoro¢ni tradici — mistem prvnich prezentaci,
zasadnich setkani i profesnich milnika.

veletrh OPTA 2003

Za t¥i dekady prosla OPTA velkou proménou. Zménil
se vzhled expozic, technologie i styl komunikace, ale to
nejdilezitéjsi zustava: veletrh OPTA je stale predevsim
mistem pro setkavani.

OPTA JAKO ZDROJ INSPIRACE

OPTA neni jen obchodni udalosti —je i dulezitym inspi-
raénim zdrojem pro kazdého, kdo se pohybuje v oboru.
Nabizi prostor, kde se potkavaji nové technologie, aktu-
alni designové trendy i moderni pristupy k péci o zrak.
Navstévnici zde mohou naéerpat impulzy, které formuji
budoucnost o¢ni optiky a optometrie, at uz jde o brylo-
vé obruby, digitdlni nastroje nebo zpisob komunikace
s klienty.

OPTA tak neni jen mistem prezentace, ale i platfor-
mou pro sdileni know-how, hledani inspirace a profesi-
onalni rust.

veletrh OPTA 2008
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REDITEL PROJEKTU O OPTE, JEJI ROLI | BUDOUCNOSTI

V ramei 30. vyroci jsme oslovili také reditele projektu

pana Michalise Busiose, ktery veletrh OPTA ridi.

V rozhovoru se ohlizZi za uplynulymi rocéniky,

sdili svou osobni zkusenost a nazor na vyvoj oboru i to,
kam OPTA sméruje dal.

CO PRO VAS OSOBNE ZNAMENA VELETRH OPTA?
OPTA je pro mé vic nez jen oborova akce — je to misto
setkavani lidi, ktefi maji k optice skuteény vztah. Vidim
v ni kombinaci tradice, odbornosti a lidského rozméru.
Kazdy ro¢nik je ptilezitosti sledovat vyvoj oboru a zaro-
ven udrzovat kontinuitu komunity, ktera se kolem OPTY
vytvorila. OPTA je pro mé souc¢asné nejpiijemnéjsi akei
ze vSech veletrhti, které mam na starosti.

KDYBYSTE MEL OPTE NECO POPRAT

K 30. NAROZENINAM, CO BY TO BYLO?

Pral bych ji, aby si zachovala svou autenticitu a davéru
odborné verejnosti. Aby i nadéle dokazala reagovat na
zmény v oboru, ale pfitom neztratila svij charakter — byt
mistem, kde se potkava byznys, inovace i osobni vztahy.

KDE BYSTE CHTEL VELETRH VIDET

ZA DALSICH 30 LET?

Rad bych OPTU vidél jako respektovanou stiedoevrop-
skou platformu, ktera propojuje fyzicky veletrh s digi-
talnimi formaty a nabizi celoroéni hodnotu. Zaroven
jako akci, ktera je oteviena mladé generaci a novym
technologiim, ale stéle stoji na osobnim kontaktu.

S JAKOU EMOCi ODCHAZITE PO SKONCENI
VELETRHU?

Nejcastéji s pocitem tnavy, ale zaroven s velkou davkou
satisfakce. Kdyz vidim spokojené vystavovatele, smys-
luplné rozhovory a ZzZivou atmosféru na stancich, je to
potvrzeni, Ze ma nase prace smysl.

CO BYSTE VZKAZAL VYSTAVOVATELUM,

KTERI O UCASTI TREBA ZATIM JEN UVAZUJI?

OPTA neni jen o prezentaci produkti, ale o vztazich
a viditelnosti v oboru. Pokud hledaji misto, kde se mohou
potkat s relevantnimi partnery, ziskat zpétnou vazbu
a byt soud4asti komunity, pak ma uéast na OPTE jedno-
znaéné smysl. Navic leto$ni jubilejni 30. roénik potvr-
zuje rostouci trend veletrhu v poslednich 4 letech a na
veletrhu nebudou chybét

veletrh OPTA 2015

veletrh OPTA 2017
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TRICET LET. A DAL?

Tticet let je skvéla prilezitost nejen k ohlédnuti, ale
i k tomu, ukazat novou tvai. Proto letos OPTA predsta-
vila novou vizualni identitu, ktera reflektuje vyvoj op-
tického primyslu, proménu stylu komunikace i potiebu
oslovit dalsi generaci odbornikd.

Soucéasti jubilejniho roéniku bude také slavnostni ve-
¢erni akce OPTA Party, ktera se uskuteéni mimo areal
vystavisté — v brnénském SONO Music Clubu. Zmény se
doc¢ka i odborny program OPTA FORUM, ktery nabidne

N

novy prostor s otevirenégjsi koncepci, zaméfenou vice na

interaktivitu, networking i aktualni témata.

i

veletrh OPTA 2023

veletrh OPTA 2025

TESIME SE NA VIDENOU

V BREZNU V BRNE

OPTA se uskuteéni od 13. do 15. bfezna 2026 na brnén-
ském vystavisti. Nabidne setkani vystavovatelt, odbor-
nika z praxe i studentt v prostiedi zaméieném na no-
vinky z oboru a inspiraci. Vice informaci najdou
zajemci na www.opta.cz.

OPTA se uskutecni
od 13. do 15. brezna 2026
na brnénském vystavisti

B
Bing: @ QUALITY WATE

Bl perr Kazda-B&S
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PSYCHOLOGIE KLIENTA
VvV OCNI OPTICE

PROC TECHNICKY SPRAVNE RESENI
NEMUSI VZDY ZNAMENAT SPOKOJENOST

O¢ni optika neni pouze technickym pracovistém, ale
mistem, kde se odborné znalosti setkdvaji s emocemi.
Klient piichazi s pranim lépe vidét, zaroven vsak ¢asto
s obavami ze zmény vzhledu, ceny, nového FeSeni nebo
z vlastniho zdravotniho stavu. Tyto faktory zasadné
ovlivnuji jeho rozhodovani.

Volba bryli neni ¢isté racionalni proces. Bryle jsou
soucasti oblic¢eje, identity i vefejného obrazu ¢lovéka.
Odmitnuti navrzené obruby proto nemusi znamenat
neduvéru v odbornost optika, ale nesoulad s tim, jak se
klient sam vnim4&. Respekt k tomuto faktu a nabidka
alternativ bez natlaku jsou klicem ke spokojenosti.

Zasadni roli hraje komunikace. Klient nepotiebu-
je znat vesSkeré technické detaily, ale chce porozumét
smyslu doporuéeni. Srozumitelny jazyk, klidné tempo
rozhovoru a schopnost naslouchat maji éasto vétsi vahu
nez samotna prezentace produktu.

Specifickou skupinou jsou senioii a déti. Seniofi se
obavaji zmén a ztraty jistoty, déti reaguji piredev§im na
postoj rodi¢t. V obou piipadech je dulezita trpélivost,
empatie a jasné vysvétleni.

Psychologie klienta neni okrajovym tématem. Je prak-
tickym néstrojem, ktery snizuje poéet reklamaci, posiluje
logjalitu a kultivuje prostiedi optiky. Optik, ktery rozumi
nejen o¢im, ale i lidem, méa v dnesni praxi vyraznou vyhodu.

Spoluprace, zaloZena

na respektu a komunikaci,
prinasi vétsi spokojenost
pacientu, klidnéjsi praxi a vyssi
prestiz oboru jako celku.

~

SPOLUPRACE OPTIKU A LEKARU

— PARTNERSTVI, KTERE DAVA PECI

O ZRAK SMYSL

Soucéasny pacient se piirozené pohybuje mezi optikou
a oftalmologickou ordinaci. O¢ekava navaznost informa-
ci, jednotna doporuceni a pocit, Ze je souéasti uceleného
systému péce. Pravé zde se ukazuje vyznam funkéni
spoluprace optika a lékara.

Tato spoluprace nestoji na formalnich dohodach, ale
na vzajemném respektu ke kompetencim. Lékar zajistuje
diagnostiku a 1é¢bu, optik navazuje korekci a dlouhodo-
bou pécéi. Role se nepiekryvaji, ale doplnuji a pacient je
tak vnima jako jeden celek.

Kli¢ova je jednotna komunikace smérem k pacientovi.
Rozdilna nebo nejasna sdéleni vyvolavaji pochybnosti
a oslabuji davéru. Naopak navazujici a srozumitelna
doporuceni posiluji jistotu pacienta i jeho ochotu spo-
lupracovat.

Dulezitou roli hraje také edukace. Optik, ktery rozumi
zakladnim oftalmologickym souvislostem, dokaze véas
rozpoznat hranici svych kompetenci. Lékat, ktery zna
moznosti moderni optiky, maze cilené doporudit feseni
s lepS$im vyslednym efektem.

V dobé rostouci digitalni zatéze a starnouci populace
neni izolovany ptistup dlouhodobé udrzitelny. Budouc-
nost patii partnerstvi, kde optik a léka¥ nejsou konku-
renty, ale spojenci.
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UZ ZASE MOHU MRKAT
...,ANEB PRIBEHY VICKOVYCH
IMPLANTATU V MOTOLE

prim. MUDr. Milan Odehnal, MBA, MUDr. Jakub Arendac
Oc¢ni klinika déti a dospélych FN Motol a Homolka

Neschopnost uzavirat océni stérbinu neboli
lagoftalmus je mnohdy dlouhodobé,
obtéZujici onemocnéni, které prinasi

radu potiZi. Pricinou lagoftalmu
Je nejcastéji obrna licniho nervu.
Casto jde o komplexni postieni

inervace oka a obliceje.

brna licniho nervu ma rtznou etiologii (cévni, trau-

matickou, nadorovou, vrozenou), ale klinicky obraz
je u vSech pacientt spoleény. Dominuje neschopnost uza-
vIit oéni §térbinu a s tim spojené naruseni prirozeného
a pravidelného zvlhéovani povrchu oka. Osychani prede-
v&im citlivé rohovky je spojené s podrazdénim, slzenim
a opakovanymi zanéty. Tyto zmény mohou vést azZ ke
vzniku viedu rohovky. To je uz rizikova situace, ktera
se musf FeSit.

Lécba lagoftalmu muze byt svizelna. Zacina se konzer-
vativnim postupem s cilem zajistit integritu rohovky a to
pravidelnou lubrikaci kapkami nebo mastmi ¢éi aplikaci
vlhké komirky. Ke zlepseni dovirani vicek v krajnim pii-
padé muZe pomoci i ¢asteéné sesiti vicek. Snahou lékait

je obnovit funkci licniho nervu, ale ne vzdy je to mozné.

Z oftalmologického pohledu je zajimavou

a neobvyklou metodou v léébé lagoftalmu

pouZiti vickovych implantatu.

Implantat svoji hmotnosti a pomoci gravitace

umozni pacientum lépe uzavirat oéni

stérbinu a podporit prirozené mrkani.

|

V motolské nemocnici maji tyto unikatni

—

—

——H

==

zakroky svoji prioritu a tradici. ——
——
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Vickovy implantéat je v podstaté maly, obdélnikovy ten-
ky ,plisek”, vyrobeny vétsinou z ¢istého zlata. Je pevné
fixovan chirurgickymi stehy v podkoZi horniho vicka
(resp. na tfech mistech v chrupavce vicka).

Skutecné piib&hy nasich velkych i malych pacienti jsou
¢asto nelehké i bolestné a zde je nékolik z nich, kterym
jsme pomohli.

PRIBEH PRVNI

ZACHRANA OKA ZLATEM

Kdyz se v r. 2006 25lety Pavel probral po tézké auto-
havarii z jednomési¢niho kématu, nemél jesté zdaleka
v8echny zdravotni problémy za sebou. Nasledkem trazu
hlavy a nutnych operaci u néj doslo k nevratné obrné
licniho nervu. Odrazem obrny tohoto hlavového nervu
byla nemoznost plné dovirat oéni Stérbinu a dochézelo
k trvalym zanéttm rohovky, tvorbé vicedi a hrozilo tézké
poskozeni zraku.

V roce 2007 jsme se rozhodli z téchto duvodua
pro aplikaci zlatého vickového implantatu. Podle
predem zjisténé hmotnosti jsme individudlné vyrobeny
zlaty vickovy implantat fixovali do chrupavcité éasti
horniho vicka.

Operace probéhla bez problému a postupnou rehabi-
litaci viéka doslo u Pavla k vyraznému zlepSeni stavu
rohovky. Zanéty odeznély, Pavel mtize dobfe uzavirat
o¢ni §térbinu i mrkat a stav rohovky se vyrazné zlep-
gil. Dnes, po 20 letech od operace, je implantat stale na

P

»,SVém misté

a slouZi svému nositeli.

PRIBEH DRUHY _ o
PRVNI VICKOVY IMPLANTAT U DITETE

Historie implantati saha az do 70. let
minulého stoleti, kdy se zaéinaly nesméle
pouzivat. Hledala se spravna metoda
umisténi implantatu, diskutoval se jeho tvar
a také material ze kterého bude vyroben.

U dospélych pacienti se implantaty nakonec
ukazaly jako efektivni a ziskaly velkou
popularitu. Materialem je predevsim

zlato vyjimecné platina.

U déti zatim tento typ operace pri lécbé lagoftal-
mu nebyl proveden. A je jen velmi malo zprav ve svété
o této metodé pouzité u déti.

V motolské nemocnici jsme prvni vickovy im-
plantat u ditéte aplikovali v roce 2010. Cty¥leta
Anicka podstoupila operaci mozkového kmene pro roz-
sahly nador a nemohla dovirat oéni stérbinu levého oka.
I pfes trvalou a peclivou konzervativni 1é¢bu pomoci zvlh-
¢ujicich kapek a masti a nasazeni tzv. ,vlhké komurky“
a pozdéji i éasteéného sesiti vicka se hrozivé zhorSoval
stav rohovky, kde se opakované tvorily zanéty a viedy.

Po rozvaze a dal$im vySetieni jsme ditéti aplikovali
zlaty vickovy implantat. Operace probéhla bez kompli-
kaci a vicko se velmi rychle zahojilo. Dnes od operace
ubéhlo téméi 15 let a mala Anicka implantat stale ,,nosi®

Vicékovy implantat je v podstaté maly, obdélnikovy tenky ,plisek*,

vyrobeny vétsinou z cistého zlata.

Je pevné fixovan chirurgickymi stehy v podkoZi horniho vicka.

U]

Vlevo: Lagoftalmus — nedovirani horniho vicka i pii maximalnim usili. Uprostied: Zlaty vickovy implantdat. Vpravo:

Operace — aplikace zlatého vickového implantatu.
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Anicka se naucdila zavirat oéni Stérbinu pres den i pres
noc a stav oka resp. rohovky je velmi dobry. Pozdé&ji jsme
aplikovali implantat dal§im détem s velmi dobrym vy-
sledkem.

PRIBEH TRETI o
PRVNI PLATINOVY IMPLANTAT V CESKU

NejuzZivanéjsim a v praxi ovérenym
materialem u vickovych implantatu je

zlato. Vzacné se muze stat, Ze pacient tento
biokompatibilni a uslechtily material
netoleruje nebo je na néj primo alergicky.
Pak je jedinou mozZnosti pouZit jiny material
a tim je platina. Takového pacienta jsme

na nasem pracovisti osetrovali a rozhodli

se u néj, z vyse uvedenych divodu,

pouZit vickovy implantat vyrobeny z platiny.

6. ijna 2015 byl na opera¢nim sale O¢ni kliniky
ve FN v Motole aplikovan pacientovi platinovy
viékovy implantat a to poprvé v Ceské republice.

Mlady muz (28 let), ktery pied lety prodélal sloZitou
nitrolebni operaci nadoru akustického nervu bohuzel
s naslednou obrnou licnitho nervu mél dlouhodobé pro-
blémy s nedoviranim levého vi¢ka. Ptes intenzivni 1é¢bu
(lubrikantia, vlhka komtrka i seSiti ¢asti vicka ) dochazi
k poskozeni povrchu rohovky, které progredovalo do
»kolotoce“ opakovanych zanétti a narusenim povrchu
rohovky s tvorbou viedu.

Aplikace zlatého vickového implantatu byla z hle-
diska funkce dspésna, ale bohuzel se po ¢ase objevila
intolerance na material implantatu — na zlato. Pro ¢4s-
teéné odloucéeni implantatu z podkozi jsme ho nakonec
museli pro podrazdéni vicka vyjmout.

Pro stale se zhorsujici stav rohovky jsme se rozhodli
pro opétovnou aplikaci, ale tentokrat z implantatu vyro-
beného z platiny. Implantat byl stejného tvaru i hmotnos-
ti jako pfedchozi a fixovan do vi¢ka stejnou technikou.

Platina je specificky uslechtily material, ktery ma své
vyhody: implantat je o néco mensi a 1épe se s nim p¥i ope-
raci manipuluje. Platina ma vybornou toleranci a prvni
kontroly pacienta ukazuji, Ze funguje velmi dobte. Snad je-
dinou nevyhodou je jeho pomérné vysoka cena. Pacientovi
se vyrazné zlep§ila kvalita Zivota a po mésici od aplikace
jsou patrny zietelné znamky hojeni rohovky. Implantat
je funkéni dodnes a mame z toho radost.

VYSLEDKY OPERACI_ .
NA OCNI KLINICE DETi A DOSPELYCH

Na O¢ni klinice déti a dospélych ve FN v Motole jsme
od r. 2004 aplikovali zlaté vickové implantaty celkem
u 95 dospélych pacientt. Indikaci byl zhorsujici se stav
rohovky v ramci vzniklého lagoftalmu. Hlavni p#i¢inou
lagoftalmu byla obrna licniho nervu, ktera nejéastéji
vznikla po operacich, které se provadély z divodu ni-
trolebni nadorové progrese. Dalsi skupinou pacientt
byly kraniofacialni irazy a u malé éasti pacientt bylo
pri¢inou zanétlivé, cévni nebo vrozené poskozeni licniho
nervu. V této souvislosti se ukédzala jako prioritni nase
spolupréce s klinikou otorynolaryngologie hlavy a krku
a Neurochirurgickou klinikou ve FN v Motole.

Uspésnost aplikaci viékovych implantata je
vysoka. U vice nez 90% pacientd je implantat dobie
tolerovan a stabilné umoznuje zavirat o¢ni Stérbinu.
U vice nez poloviny pacientt se zlepsil stav piedniho
segmentu oka, predevsim rohovky a stabilizovala se
zrakova funkce poskozeného oka.

Co je také dulezité — témét v§em pacienttim se vyraz-
né zlepsila kvalita Zivota véetné psychologicko — kosme-
tického pohledu. Samoziejmé i zde muze dojit k nékte-
rym komplikacim, k nimzZ pat¥i i nepiijemné vylouéeni
implantatu. Mame ale zkuSenost, Ze zadkrok lze velmi
brzy opakovat a vysledky jsou dobré.

Prioritou naseho pracovisté, bez nadsazky ve
svétovém méritku, je i soubor 12 operovanych
déti, kterym byl zlaty vickovy implantat ispésné
aplikovan. Ani u jednoho ditéte nedoslo k vylou-
¢eni implantatu.

BUDOUCNOST VICKOVYCH
IMPLANTAT(?

Mezi trendy v souc¢asné dobé patii véasna aplikace im-
plantétu, velmi brzy po vzniku vyznamného lagoftalmu.
Probiha také vyvoj novych typt implantata, které se
maji objevit v pristich letech. Maji jiny tvar, odlehéenou
a lépe tvarovatelnou strukturu a podobné jako nitrooé-
ni ¢o¢ky uzivané pii operacich Sedého zakalu podptirné
boéni kli¢ky, které vedou k lepsi stabilité implantatu
uloZeného ve vicku. Je také zkousen elektronicky vic-
kovy implantat, ktery by mél fungovat na principu im-
pulzu p¥i sevieni vicek. Ma v sobé zabudovanou elek-
tronickou jednotku na baterie, ktera vydrzi 10 let
reagovat na impulzy.

Mezi trendy v soucasné dobé
patri véasna aplikace implantatu,
velmi brzy po vzniku vyznamného lagoftalmu.
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SILMO PARIS 2026:
SVETOVA OPTIKA SE ZNOVU
SETKA V PARIZI

v,

Ve dnech 25. - 28. zari se na severnim

pariZském vystavisti Nord Villepinte

uskutecéni dalsi roénik mezinarodniho veletrhu

SILMO Paris - klicového svétového setkani profesionali

z oblasti optiky, optometrie a brylového designu.

SILMO dlouhodobé potvrzuje svou roli platformy, kde
se propojuje obchod, inovace, méda i technologicky
vyvoj. Roénik 2026 navaze na velmi tspésné vydani
2025, které nastavilo vysokou latku jak z hlediska na-
v§tévnosti, tak odborného obsahu.

SILNY ZAKLAD:

USPECH ROCNIKU 2025

Minuly roénik ptilakal 33 358 profesionali, z toho 52 %
ze zahranici, coz predstavovalo meziro¢ni nartst o 6,5 %.
Vice nez 900 vystavujicich spole¢nosti prezentovalo své
kolekce a inovace.

Tato ¢isla potvrzuji nejen rostouci mezinarodni vy-
znam akce, ale také stabilitu a dtvéru oboru v osobni
setkavani. SILMO tak ztstava strategickym mistem pro
budovani obchodnich vztaht a otevirani novych trha.

SILMO d'OR

Musées Oyonnax - Morez

Village start-up

TECHNOLOGIE A UMELA INTELIGENCE

JAKO MOTOR ZMENY

Minuly ro¢nik jasné ukazal, Ze budoucnost optiky je tizce
spjata s digitalizaci a umélou inteligenci. V prostoru
Futurology & Village Tech byly piredstaveny aplikace
generativni Al, automatizovana vysetteni zraku, chytré
bryle ¢i néastroje pro inteligentni #izeni optik.

Ocekava se, Ze letos bude tato oblast jesté vyraznéjsi.
Digitalizace zdkaznické zkuSenosti, personalizace na-
bidky a propojeni zdravotnickych dat s designem pied-
stavuji témata, ktera budou urcéovat dalsi vyvoj trhu.

V roce 2026 lze o¢ekavat dalsi posun smérem k indi-
vidualizaci a udrzitelnosti material. Bryle dnes nejsou
pouze zdravotnickou pomtckou, ale stavaji se vyraznym
médnim a designovym artefaktem, ktery reflektuje osob-
nost nositele i hodnoty znacky.
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SILMO D’OR: INSPIRACE A PRESTIZ
Prestizni ocenéni SILMO d’Or, které jiz vice nez tii dese-
tileti vyzdvihuje inovace a kreativitu, zastava vrcholem
celého veletrhu. Pro znacéky predstavuje nejen uznani
odborné veiejnosti, ale i vyznamny komunikaéni nastroj
na mezinarodni trovni. V za¥i na veletrhu lze océeka-
vat silnou konkurenci v oblasti technologickych Feseni
i designovych kolekei, coZ opét potvrdi dynamiku oboru.
Nadchézejici roénik slibuje pokraéovani silného tren-
du internacionalizace, technologickych inovaci a dirazu
na odpovédné podnikani. SILMO Paris 2026 tak opét
potvrdi svou pozici ,,the place to be, to see, to foresee!“ —
mista, kde 1ze nejen sledovat vyvoj oboru, ale aktivné
se na ném podilet.

v v s v

SILMO JE FAMILY:

MEZINARODNI PLATFORMA PO CELY ROK

Znacka SILMO vytvafi silnou komunitu — SILMO
Family, ktera propojuje profesionaly z oblasti optiky
prostiednictvim mezinarodnich akci béhem celého
roku. Vedle patizského veletrhu zahrnuje napiiklad
SILMO Istanbul, ktery se uskuteéni 18. — 21. lis-
topadu.

Souéasti této platformy je také SILMO Academy,
odborny a vzdélavaci program zaméieny na vyzkum
a inovace v oblasti zraku: Paris—Bali (6. — 8. dubna) —
Spring Session Odense (9. kvétna). A v neposledni fadé
SILMO Showroom, které se letos uskuteéni v Barce-
loné 5. kvétna.

Pariz se na konci zari 2026 znovu stane centrem svétové optiky — a vsichni,

kteri chtéji byt soucéasti budoucnosti tohoto dynamického odvétvi, by u toho neméli chybét.

WH,&'TS‘?
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SROVNANI OBJEKTIVNICH METOD
MERENI REFRAKCE OKA

Be. Zuzana Zavadilova, Mgr. Jana Sokolova Sidlova, Ph.D.
Katedra optometrie a ortoptiky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné

Toto téema bude Bc. Zuzanou Zavadilovou prezentovano
na tradiécnim OPTA FORU, v ramci veletrhu OPTA.

ANOTACE

Vyzkum je zaméfen na porovnani pristroji NIDEK Au-
torefraktometr ARK-1, Topcon Autorefraktometr RM
8000B, Topcon TRK 1P se subjektivni refrakei a mezi
sebou navzajem. Clanek v prvni éasti struéné popisuje
objektivni refrakci a autorefraktometry, nasleduje me-
todika vyzkumu, shrnuti vysledkt méteni a diskuze.

Klicova slova: Objektivni refrakce, autorefraktometr,
NIDEK Autorefraktometr ARK-1, Topcon Autorefrak-
tometr RM 8000B, Topcon TRK 1P

uvoD

Objektivni refrakce predstavuje pro optometristu nepo-
stradatelny vychozi bod pii stanoveni spravné korekce.
Dava nam jasnou piedstavu o dioptrickém stavu oka,
aniz by vySetfovany musel vyslovit jediné slovo, coZ je
kli¢ové zejména u déti, nespolupracujicich pacienti nebo
pri piekonavani jazykovych bariér. Pomaha Settit ¢as

Objektivni metody méreni refrakce jsou klicové
zejména u déti, nespolupracujicich pacientu,
nebo pri prekonavani jazykovych bariér.
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straveny subjektivni refrakei a usnadnuje stanoveni
vysledné brylové korekce.!

Autorefraktometry (ARM) jsou ptistroje, které doka-
Zou stanovit refrakéni stav oka za pouziti infraderveného
zafeni, a to béhem nékolika sekund. Princip méieni
muze byt razny, konkrétné mohou byt pristroje zalo-
Zené na metodach:

* P¥ima metoda

® Scheinerova metoda

* Metoda s odklonem svazku paprska

* Metoda srovnani velikosti obraza

* Stinova metoda

* Metoda retinoskopie 2

I kdyZz moderni technologie dokazi zmérit refrakei oka
s vysokou piesnosti, nemusi vzdy vysledky odpovidat
subjektivni refrakci, a vysledna korekce tak muize byt
jina. Shoda subjektivni refrakce a vysledku z autorefrak-
tometru, se kterym pracujeme, je pfitom u nespolupracu-
jiciho pacienta naprosto zdsadni. V§echny porovnavané
pristroje, uvedené na obrazcich 1, 2 a 3, jsou k dispozici
ve vySetFovné optometrie na LF MU a vySetiuji na nich
studenti optometrie.

METODIKA MERENI
A SOUBOR PROBANDU

Vyzkum probihal ve vySetfovné Katedry optometrie
a ortoptiky na Komenského namésti 2 v Brné. Sbér dat
zacal v prosinci 2024 a trval do listopadu 2025. Bylo
vySetieno celkem 25 osob, z toho 17 Zen (68 %) a 8 muzi
(32 %). Nikdo z nich nemél vyznamné o¢ni onemocnéni
nebo uraz. Bylo vySetieno vzdy pravé i levé oko u kazdé-

ho déastnika, takze vyzkumny vzorek obsahuje refrakci
zméfenou u 50 o¢i. Prumérny vék vySetiovanych byl
23,3 let.

Jednotliva méfeni trvala 30—45 minut. Sklddala se
z mé¥eni objektivni refrakce na tfech autorefraktomet-
rech a stanoveni subjektivni refrakce.

Mezi méfenimi na pi¥istrojich sledoval vySetiovany po
dobu jedné minuty vzdaleny bod pro uvolnéni akomoda-
ce. U kazdého piistroje byla spo¢tena primérna hodnota
refrakce vychazejici ze 3 méteni.

Ke stanoveni subjektivni refrakce byl pouzit foropter.
Zavérecéna hodnota subjektivni korekce byla zkontrolo-
vana i ve zkusebni obrubé.

Obrazek 1:
Nidek Autorefraktometr ARK-13

Obrdazek 2:
Topcon Autorefraktometr RM 8000B 4

Obrazek 3:
Topcon TRK 1P5
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VYSLEDKY 1. HYPOTEZY

Hypotéza ¢.1 zni: Vysledkim subjektivni refrakce budou
nejpodobnéjsi vysledky z nejnovéjsiho autorefraktometru
(Nidek ARK-1), a to ve sférické hodnoté, cylindru i ose.

V této hypotéze byly pouzity primérné hodnoty z au-
torefraktometrd zaokrouhlené po 0,25 D. Rozdil sub-
jektivni a objektivni refrakce ve sféie a cylindru byl
vyhodnocen u 50 o¢i, ale osa pouze u 35 o¢i. Cylindr ve
vysledné korekci byl pouze u 46 o¢i (92 %) a dale byla
vyfrazena méieni, ve kterych kterykoli z piistroju astig-
matismus nenaméfil. Hodnoty naméiené jednotlivymi
pristroji a jejich rozdil od subjektivni refrakce popisuji
Grafy 1,2 a 3.

|
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Graf 1: Rozdil subjektivni a objektivni refrakce
ve sférické hodnoté
ARK-1 RM8000B TRK 1P
25
20
215
&
210
5 I I
0
-0,50 -0.25 0.00 +0,25 +0,50 +0,75 +1,00

Dioptricky rozdil [D]
Graf 2: Rozdil subjektivni a objektivni refrakce v cylindru
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Graf 3: Absolutni rozdil subjektivni a objektivni refrakce
v ose cylindru

Vysledky méfeni shrnuje tabulka 1. Ve sférické hod-
noté i ose cylindru byl nejpresnéjsi pristroj ARK-1,
v ose byl ale piesnéjsi piistroj TRK 1P, takZe hypotéza
1 nebyla potvrzena. Celkoveé je ale mozné po vypocétu
sférického ekvivalentu (SE) prohlasit, Ze méieni nejpo-
dobngjsi subjektivni refrakci ma piistroj ARK—1. U ngj
byl SE roven 0,21 D £0,16 D,u TRK 1P 0,23 D + 0,22 D
a pro RM 8000B 0,28 D + 0,19 D.

Po vypoctu sférického
ekvivalentu je objektivni méreni
pristroje ARK-1 nejvice podobné

subjektivni refrakci.
Tabulka 1

Velikost odchylky subjektivni a objektivni refrakce

pristroj sph cyl ax
ARK-1 0,18 £0,18 D 0,18 0,16 D  6,11° £8,55°
RM 8000B 0,25+0,20D 0,22 +0,21D 10,45° +8,30°

TRK 1P 021 £0.21D 0,17 0,16 D 7,23° £9,49°

VYSLEDKY 2. HYPOTEZY

Hypotéza ¢.2 zni: Objektivni refrakce se v priméru sfé-
rického ekvivalentu nebude liSit o vice nez 0,25 D a 5°
v ose cylindru.

SE byl spocitan u vSech 50 o¢i. Osa cylindru byla
vyhodnocena u 37 o€i, na kterych byla p¥itomna astig-
maticka vada. Tentokrat byly vysledky poc¢itany z nezao-
krouhlenych primeért refrakce, diky ¢emuz lze sledovat
i jemné rozdily v méfeni pristroja.

Pristroje byly vzdy porovnavany ve dvojicich mezi se-
bou. V grafu 4 je shrnuto, o kolik dioptrii se mezi sebou
pristroje 1isi i se zohlednénim kladnych nebo zapornych
hodnot. Rozdily v ose cylindru jsou uvedeny v absolutni
hodnoté v grafu 5.

ARK-RM  RM-TRK  TRK - ARK

L I
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t méfeni
o
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aN

Rozdily mezi méfenimi [D]

Graf 4: Rozdily pramérnych vysledk( ARM v SE
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Vysledky shrnuje tabulka 2. A¢koli mezi pristroji ne-
byl vyznamny rozdil v SE, v ose byla u v§ech ptistroji
hodnota 5° piekro¢ena a hypotéza tim padem nebyla
potvrzena. Nejmensi rozdil ve sférickém ekvivalentu
mezi sebou maji pristroje ARK—1 a RM 8000B, zatimco
v ose se nejméné lisi TRK 1P a ARK-1.

Tabulka 2

Velikost odchylky autorefraktometrti v SE a ose cylindru

ARK-1 RM 8000B TRK 1P

aRM 8000B aTRK IP a ARK-1
rozdil v SE 0,19+0,20D 0,23+0,19D 0,22 £0,19 D
rozdil vose 6,68°+5,41°  7,11° +6,56° 5,75° +5,86°

P

L& |

DISKUZE

Pro prvni hypotézu je tfeba podotknout, Ze u zadného
z vySetiovanych nebyla naméiena vysoka anizometropie.
V takovém piipadé by mohlo byt pro lepsi snasenlivost
korekce vhodné jedno oko podkorigovat a takové méteni
by bylo pro vyzkum znehodnocené.

Subjektivni refrakce byla oproti objektivni ze vSech
pristrojia vice v plusovych hodnotach, jak vyplyva z gra-
fu 1. To naznaduje, Ze i presto, Ze pfistroje maji mecha-
nismy na uvolnéni akomodace mutzZe dochazet k pii-
strojové myopii a presnost méreni zavisi mimo jiné na
schopnosti piistroje tuto nezadouci akomodaci vytadit.

U hypotézy 2 byla hranice 5° stanovena na zakladé
predpokladu, Ze i maly stupeni chybného natoceni osy
cylindru muze vést ke §patnému snaseni korekce. Vidy
je indikovana nezadouci astigmaticka vada, jejiz veli-
kost se odviji z velikosti cylindru a stupné chybného
natoceni osy.

Pro predstavu, pfi chybném zabrusu ¢oc¢ky s cylin-
drem o hodnoté 0,5 D by p#i nato¢eni o 10° vznik] astig-
matismus o velikosti 0,17 D, zatimco s ¢yl 1,0 D uz by to
znamenalo vadu 0,35 D. Cylindr do 0,75 D muze byt
pri zabrusu chybné nato¢en maximalné o 5°.5

Primérna hodnota namétreného cylindru ze vSech
pristroja je -0,69 D. Tolerance chybné natocené osy se
tyka rozdilu mezi namétenou a zhotovenou hodnotou osy
v brylich. Pokud je ale chyba méieni u autorefraktomet-
ra vétsi, nedala by se podle pristroje teoreticky zhotovit
korekce bez rizika reklamace.

ZAVER

Vysledky prvni hypotézy vypovidaji o tom, Ze s nejvét-
§1 presnosti vzhledem k subjektivni refrakci mé¥i pii-
stroj ARK-1, poté TRK 1P, a nejmens$i piesnost ma
RM-8000B. Z vysledkt druhé hypotézy je ziejmé, Ze
ackoli jsou méfeni ve sférické hodnoté a cylindru rela-
tivné podobn4, v ose cylindru se vSechny piistroje lisi
o vice, nez kolik bylo v tomto vyzkumu nastaveno jako
kriticka hodnota.
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ZMENY REFRAKCE OKA
PO OPERACI SENILNI KATARAKTY

Be. Eliska Ondrackova
MUDr. Markéta Zemanova, Ph.D.

R efrakce oka vyjadiuje vztah mezi optickou mohut-
nosti oka a jeho axialni délkou. V idealnim pripadé

se svételné paprsky po prichodu optickym systémem
sbihaji pf¥imo na sitnici, coz oznaéujeme jako emetropii.
Pokud je ohnisko posunuto pied nebo za sitnici, vznika
ametropie, ktera se klinicky projevuje zhorsenym vidénim
a potiebou optické korekce. Pokud je opticka mohutnost
oka vzhledem k jeho axidlni délce prili§ vysoka, sbihaji
se svételné paprsky jiz pied sitnici, éimzZ vznika myopie.
V opaéném piipadé, tedy pii nedostateéné lomivosti nebo
kratsi predozadni délce oka, se ohnisko teoreticky nachazi
az za sitnici, coz definujeme jako hypermetropii. [1, 2, 3]

KATARAKTA

Katarakta je o¢ni patologie, pti které doch4zi k postup-
nému zakaleni o¢ni ¢ofky a soubéznému zhorsovani
zraku. Nejéastéji se objevuje v souvislosti s pfirozenym
starnutim, jeji vznik v§ak mohou ovlivnit také genetické

faktory, jina onemocnéni, pisobeni vnéjsich vlivi ¢i né-
které léky. Dle pii¢iny a véku pacienta existuje nékolik
typa katarakty, piiéemz nejbéznéjsi je senilni forma
postihujici starsi populaci. SniZujici se prtihlednost
o¢ni ¢ocky a omezend kvalita vidéni negativné ovliviiu-
ji bézné kazdodenni ¢innosti i celkovou kvalitu zivota.
V poéateénich stadiich v§ak mohou byt pfiznaky mirné
a nendpadné. [2, 3]

Vznik katarakty je vysledkem komplexnich zmén
uvniti oéni ¢oc¢ky. Dochazi k naruseni jejiho metabolis-
mu, zadrzovani vody a shlukovani bilkovinnych slozek.
Vyznamnou roli hraje také oxidaé¢ni stres, pti kterém jsou
bunky poskozovany volnymi radikaly. Oéni ¢o¢ka navic
neni zasobovana cévami, a proto se v ni degradované
latky hromadi, coz cely proces umocnuje. Projevy pritom-
nosti a progrese katarakty jsou zminéné zmény v refrakci
oka, rozostitené vidéni, zvysena citlivost na svétlo, snizené
vnimani barevnych rozdila a kontrastu. [1, 3]
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SPECIFIKA
LECBY KATARAKTY

Operace senilni katarakty je in-
dikovana tehdy, kdy zakal oéni
¢ocky zacéne omezovat pacienta v rutinnich éinnostech
a pusobi tak znaény diskomfort. Diky modernim chi-
rurgickym postupim se zakrok provadi ¢asné, coz vede
k lepsim funkénim vysledktim. Nejéastéjsimi pacienty
jsou osoby starsi 65 let, avSak operace muze byt doporu-
¢ena i v pripadech, kdy katarakta ztéZuje diagnostiku
nebo 1é¢bu dalsich oénich onemocnéni, napiiklad diabe-
tické retinopatie ¢i glaukomu. [4,5,6]

Chirurgické odstranéni zakalené ¢o¢ky s naslednou im-
plantaci nitroo¢ni ¢ocky zasadné méni refrakéni poméry
oka. Cilem zdkroku je nejen obnovit prithlednost optického
systému, ale také optimalizovat refrakci. Po operaci se
zrakova ostrost vyrazné zlepsuje a vétsina pacientt dosa-
huje stabilni refrakce. Pesto se mohou objevit rezidualni
odchylky, naptiklad astigmatismus nebo nizka sféricka
vada, které jsou bézné korigovatelné brylemi a kontakt-
nimi ¢o¢kami. Tyto principy podtrhuji vyznam peclivého
predopera¢niho planovani a vybéru vhodné nitroo¢ni
¢ocky, aby byl dosaZen co nejlepsi vizualni vysledek. [4, 6,]

ANALYZA REFRAKCNICH VYSLEDKU
V KLINICKE PRAXI

Pro ilustraci objektivniho refrakéniho posunu, kterého
1ze moderni kataraktovou chirurgii dosahnout, jsme
analyzovali soubor 120ti 0éi u celkem 68 probanda
podstupujicich operaci senilni katarakty s implantaci
monofokalni nitroo¢ni ¢o¢ky. Srovnani predoperaénich
a pooperacnich hodnot objektivni refrakce demonstruje
efektivitu zakroku nejen z hlediska odstranéni zakalu,
ale i jako refrakéniho feseni.

PREDOPERACNI STAV:
HETEROGENITA REFRAKCNICH VAD

Data ziskana z méteni v souboru 120 oéi pied operaci po-
tvrzuji zna¢nou variabilitu vstupnich hodnot. Objektivni
refrakce vysetiovanych oéi se pohybovala v §irokém roz-
mezi od -8,0 D az do +6,0 D. Toto rozloZeni odrazi kom-

Toto téma bude Be. Eliskou Ondrackovou
prezentovano na tradiénim OPTA FORU,
v ramci veletrhu OPTA.

binaci preexistujicich refrakénich
vad probandi a zmén vyvolanych
samotnym onemocnénim.
Myopické spektrum a indexo-
va zména: ¢ast probanda vykazovala myopické hodnoty
(s vrcholem éetnosti okolo -3,0 D). Tento nalez zahrnuje
jak probandy s celozivotni myopii, tak probandy, u kte-
rych doslo k tzv. indexové myopizaci. Ta je typicka pro
nuklearni formy katarakty, kdy sklerotizace a zvyseni
indexu lomu jadra o¢ni éoc¢ky posouva refrakci do mi-
nusovych hodnot.

Hypermetropie: Druh4 vyznamna skupina v sou-
boru (nejc¢astéji +1,0 az +3,0 D) odpovida probandim
s hypermetropii. Ve vy$§im véku dochazi vlivem ztraty
akomodace k plné manifestaci i diive skrytych (latent-
nich) vad, coZ vysvétluje vyssi ¢etnost téchto hodnot
v piedopera¢nim méieni.

POOPERACNI VYSLEDKY:
CILENA EMETROPIZACE

Vysledky méieni po provedeném zakroku ukazuji u sle-
dovaného souboru zasadni zménu v distribuci refrakce.
Oproti vstupnimu rozptylu doslo k vyrazné centralizaci
hodnot. Data ukazuji, Ze celych 50 % probandt dosahlo
po operaci idealni objektivni refrakce 0,0 D.

Pokud aplikujeme i toleranéni pasmo, tak drtiva
vétsina vySetfovanych o¢i v souboru (ptiblizné 90 %)
spadala do rozmezi +£1,0 D od emetropie. Zaznamenany
byly rezidualni odchylky, kdy ptiblizné u 29 % o¢i byla
naméiena hodnota +1,0 D a u 13 % 0éi hodnota -1,0 D.
Extrémni odchylky, které byly bézné pied operaci, se
v pooperaénich vysledcich nevyskytovaly.

ZAVER

7 prezentovaného sledovani jednoznaéné vyplyva, ze
operace senilni katarakty s implantaci moderni nitro-
o¢ni ¢ocky vede k vysoce predikovatelnym vysledktm.
I u 06i s vysokou vstupni ametropii bylo docileno stavu
blizkého emetropii, coZ potvrzuje efektivitu souéasnych
biometrickych metod a kalkulaénich vzorct pii plano-
vani operace katarakty.
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URAZY OKA

MUDr. Milan Odehnal, MBA,
MUDr. Jakub Arendaé

oA

Poranéni oka zasdhne vétSinou okoli oka, méné ¢asto

vlastni oko a nékdy vidame i kombinované urazy.
PostizZeni jsou jak dospéli, tak i déti. Podle pohlavi ve
statistice ¢etnosti vedou muzi. Je to dano jejich naroé-
néjsi sportovni a pracovni aktivitou i obecné vétsim
riskovanim. BohuZel ani osvéta, ani medialni prezentace
¢i zdiraznovana prevence situaci v éetnosti drazt oka
moc nemeéni.

PRIROZENA OCHRANA OCI

Ptiroda ,vi“ jak dalezity je pro Zivot zrak a proto je zrako-
vy organ velmi dobfe chranén. Na komplexni ochrané oka
se podili dimyslna anatomie kosti obliceje, zvlasté nosu
a o¢nice. Pomahaji i Fasy viéek a jejich reflexni sevieni,
pootoceni obli¢eje, hlavy a nakonec i ochrana obli¢eje

Urazy oka predstavuji specifickou,
ale nékdy i smutnou kapitolu
oftalmologie. Mechanismy a varianty
poranéni jsou ruznorodé, nastésti
se vétsinou po moderni léébé dobre
stabilizuji. Presto se stane,

Ze muze byt tézZce postizZen do té

zcela zdravy zrakovy organ.

rukama. Vlastni oko je svoji strukturou viéi okolnim
negativnim vliviim také dosti odolné. Piesto tam, kde
pusobi velka kineticka rychlost a zevni inzult je
prilis masivni, ptirozené obranné mechanismy nestaci.

URAZY VICEK )
ZJEVNE NEKDY DRAMATICKE,
ALE DOBRE SE HOJI

né ranky kuze viéek a oboéi. Jsou zptisobeny padem na
razné predméty nebo iderem piedmétt do periokularni
oblasti. Vidame je pti autonehodach, napadenich, padech
z kola, ale také u pokousani zvitaty. Po chirurgické re-
vizi a adaptaci se i rozsahlé a vétsinou hojné krvacejici
rany dobte hoji.
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Pozornost se musi vénovat trznym poranénim okra-
jua viéka, kde je pecliva chirurgicka adaptace na misté,
protoze vicko by mohlo byt posunuto ze své fyziologické
polohy. U nékterych poranéni vicek (napt. kousnuti psem)
byvaji porusSeny i odvodné slzné cesty. Pti jejich trau-
matickém pieruseni je nutna mikrochirurgicka rekon-
strukce, protoZe hrozi porucha norméalniho odtoku slz.

Prvni pomoc: Tato zranéni vypadaji nékdy vazné, pro-
toze hodné krvaci. Provedeme zdkladni desinfekci okoli,
do rany nezasahujeme, lehce tlakem ji sterilné piekryje-
me a radéji vidy posilame k odbornému oSetieni.

CIZI TELISKAV OKU
BOLEST JAKO PRVNI PRIZNAK

V denni praxi oftalmologa je ¢astou zalezitosti piitom-
nost ciziho téliska na povrchu oka. Téliska nejcéastéji
nachazime pod vicky, na spojivce oka nebo na ro-
hovce. Pri¢inou téchto tiraza je napft. brouseni riiznych
predméti, pilovani, vrtani nebo sekdani do kamene ¢i
dievénych Spalkt bez ochrannych bryli, ale také napi.
prudky vitr, vymetani sazi, Skrabani omitky, skladovani
sena atd. I velmi drobné télisko na povrchu oka zvlasté
na rohovce a pod vickem. Je ¢asto bolestivou afekei,
ktera pusobi znaénou iritaci, zCervenani a slzeni
oka. Tyto ptiznaky se nelep$i a jsou horsi pii mrkani.
Co se tyce typu télisek, jsou to nejcastéji kousicky die-
va, zasekly kaminek anebo kousek kovu, nékdy téliska
z rostlin (kaktus, lepkavé listy) nebo i klisté.

Prvni pomoc: je tireba zvazit zda télisko zvladne-
me z oka vyjmout. Z vi¢ek je mozné télisko vytahnout
mechanicky §tétickou nebo jemnou pinzetou, ale nékdy
musime provést everzi (prevraceni) vicka, protoze télisko
je zachycené na vnit¥ni strané vi¢ka. To je jiz doved-

nost, kterou kazdy nesvede. Ze spojivky a rohovky oka

odstranuje téliska pouze oftalmolog pod mikroskopem
a specialnimi nastroji.

Bolestivé ptiznaky ma i eroze rohovky, ktera vznika
napi. Skrabnutim prstikem ditéte do oka, vétvi¢kou apod.
Zhoji se dobie aplikaci antibiotické masti a sterilnim
prekrytim oka.

TUPA PORANENI OKA
SKRYTA HROZBA

Tato poranéni jsou zradna, protoZe nemusi byt na prvni
pohled zjevné patrna a piesto mohou poskodit i hlub-
§1 oéni struktury jako je duhovka, ¢oéka, sklivec nebo
i sitnice. Komplikacemi muze byt vznik Sedého zdkalu
¢ocky, odchlipeni sitnice ¢i pozdéji zvySeny nitrooéni tlak
nebo krvaceni do oka.

Ke zhmozdéni oka dochézi p¥i autonehodach, padech,
rvackach, také pti fezani dieva, kdy letici pifedmét pora-
ni téZce oko, ale i jeho okoli (napt. kosténou ¢ast o¢nice
nebo lebky). Lécba se ¥idi nalezem a muze byt nékdy
svizelna éasto ve spolupréci s jinymi odborniky.

Prvni pomoc: sterilné prikryjeme oko a pacienta
odvezeme k odbornému osetieni.

PRONIKAJICI PORANENI OKA

VZDY VAZNA PROGNOZA

Patii mezi obavané urazy, protoZe otevirena rana v oku
je, mimo vlastni devastaci tkani, vstupni branou infekce,
ktera maze zasahnout hlub$i nitroo¢ni tkané. Tyto tra-
zy vznikaji ptisobenim velké kinetické energie, vétSinou
ostrymi piredméty jako je napi. ntiz, drat, hiebik apod.
Patti sem i stielnd poranéni. V téchto situacich mutze
byt ptitomno i nitrooéni cizi télisko. Pronikajici neboli
penetrujici poranéni oka patii vidy na specializované
ocni pracovisteé.

Vlevo: Cizi téleso (spona) na rohovce. Uprostied: Perforace rohovky s prolapsem duhovky z rany a zakrvdcenim

v predni komore oka. Vpravo: Stav po sesiti rozsdhlé perforaci rohovky.
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Prvni pomoc: nic nedélame! Nevytahujeme c¢asti
cizich télisek ani necistoty, oko nemackame, ne-
vyplachujeme a nedavame do oka masti. Pouze
sterilné prikryjeme celou o¢nici, uklidnime rané-
ného a odvezeme rychle k oftalmologovi.

Odborna péce spociva v hermetickém, mikrochirurgickém
uzavieni porusenych o¢nich obald tj. rohovky nebo sklery.
Neékdy je nezbytna rekonstrukce predniho segmentu oka,
extrakce zkalené ¢oCky i oSetieni sitnice. Cizi nitrooéni
téliska (nejcastéji umisténych ve sklivei nebo na sitnici)
se 1é¢i naroénymi vitreoretinalnimi (sitnicovymi) zakroky.

CHEMICKA PORANENI

URAZ MENICI ZIVOT

Chemické poskozeni oka je ne$tastné poranéni. Neopa-
trna manipulace s kyselinami a louhy jsou pivodcem
téchto drazu. Kyseliny zpusobi koagulaéni a louhy ko-
likvaéni nekrézu. Louhy jsou hor§im zlem, protozZe pro-
nikaji velmi agresivné do oénich tkani (rozpousti buriky)
a v kratké dobé poskodi piedevsim rohovku oka. Kon-
krétné je nebezpeéné vapno, Stuk, malta. Spolu s okem
jsou nékdy postizena vicka i oblicej a komplexni
nestésti se stava realitou.

Prvni pomoc: casovy faktor jako klicovy moment.
Rychlost a spravné provedeni prvni pomoci roz-
hoduje o budoucnosti zrakovych funkei. Spoéi-
va v okamzitém opakovaném a treba i nasilném
vyplachovani oka i oby¢ejnou vodou. Rychlé ziedéni
$kodliviny velmi pomuze, ale nékdy nestaci. Z oka mu-
sime odstranit vSechny zbytky Skodliviny. Jakékoliv
zbytky napt. vdpna, malty, Stuku, které jsou ukryty pod
vi¢ky nebo ve spojivkovém vaku, zaénou rychle nicit oéni
tkané. Proto neviahame a manudlné i malym néasilim
docéistime vSe, co na povrch oka nepatii.

Dobré je otocit vicka (hlavné horni) a settit §tétickou
nebo sterilnim ¢tvereékem viditelné zbytky Skodliviny.
Oko pouze sterilné prikryjeme, nedavame zadné kap-
ky a masti a co nejrychleji odesleme na odborné oéni
pracovisté. Specializovana terapie je nékdy svizelna
a nejsou vzacné opakované operace oka a jeho okoli napft.
transplantace rohovky nebo spojivky, mikrochirurgické
rekonstrukce predniho segmentu apod.

Popaleni oka je zpisobeno napft. cigaretou, svickou,
horkym piedmétem z kamen nebo i pfimym ohném,
horkou vodou apod. PostiZzena muze byt kuze, spojivka
nebo rohovka oka. Lééebny postup je obdobny jako u che-
mického poskozeni.

OBECNE ZAVERY U OCNICH URAZU
U PRVNI POMOCI PLATI,
ZE MENE JE VICE

A7z na mimoradné dalezitou prvni pomoc pri
chemickém poleptani oka je u ostatnich uraza
vhodnéjsi nebyt prilis aktivni. Je dobré védét, ze
jemné struktury oka by mohly byt pti dobie minéné,
ale neSetrné manipulaci jesté vice poSkozeny nebo
iritovany.

PREVENCE ’
ANEB JAK NEZTRATIT NENAHRADITELNE

Prevence (jako nakonec u v§eho v mediciné) je u urazt
ucinnéjsi nez vsechny pokroky zdokonalujici se 1é¢by.
A pritom nékdy sta¢i malo ...optimalni je radéji se vy-
hnout nékterym rizikovym situacim.

Problémy mohou nastat i u obycejnych domacich ¢éin-
nosti, p¥i praci na zahradé, pti riznych femeslnych
opravach. Velka opatrnost je nutné pii manipulaci s che-
mikaliemi (napt. s maltou, Stukem), stejné je to pii praci
s cirkularkou, ruéni pilou p#i profezavani vétvi stromu,
pri zednickych aktivitach, brouseni, vrtani nebo opra-
vach bézici sekacky. Pokud to jiZ nejde jinak tak vzdy
nosit ochranné bryle a pracovni pomiticky.

Oko je od piirody stvoieno jako parovy organ, ale ni¢im
nenahraditelny ...to prvni vime, to druhé také. Ztrata
oka je velikym Zivotnim hendikepem.

Nakonec uz pred 200 lety napsal
slavny francouzsky oftalmolog Javal:

»0bé oci jsou luxusni fenomén,
Jedno oko je vitalni
zaleZitost.“
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KDYZ OCIM
POMAHA PRIRODA

Rozhovor s majitelkou firmy Nadéje
Mgr. Jarmilou Podhornou

Mgr. Podhorna je ¢eska bylinarka, terapeutka a podnikatelka,

ktera se bylinam a prirodni mediciné vénuje vice nez tri desetileti.
Jeji hluboky osobni zajem o prirodu a zdravi ji vedl ke studiu Herbare lécivych rostlin

a naslednému rozhodnuti zaloZit vlastni znacéku prirodnich vyrobku — Nadéje.

Ve své praci spojuje tradiéni znalosti o rostlinach s praktickou zkusenosti
a pristupem k regeneraci organismu. Pani Podhorna se zamérila predevsim
na vyrobu pripravku bez neZadoucich ucinku, které pisobi prirozené a slouzi

Jjak k prevenci, tak k regeneraci pri riznych zdravotnich problémech.
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PANI MAGISTRO, SETKAVATE SE VE SVE PRAXI
CASTO S LIDMI, KTERI RESi POTIZE SE ZRAKEM

€1 UNAVOU OCi?

Problémy se zrakem a dinavou ma spousta lidi, ktefi
se na nés obraci. Casto to spolu souvisi, pak je tieba se
zamérit na oba problémy.

Unava organismu ma celou fadu p¥i¢in. Jako takovy
organ, ktery je vzdy v tomto problému p#i¢inou jsou
jatra. Jatra mohou zptsobit hor§i ¢innost, zaneSenim
nebo piitomnosti rtznych zatézi, at uz bakterialnich
nebo i parazitalnich. Nejvice se setkavam s borelii, jejiz
pritomnost v jatrech je oslabuje a zhorsuje ¢innost. Al-
ternativni i ¢éinsk4 medicina potvrzuji souvislost zraku
s organem jatra. Také u nékterych bylin je uvedeno
feSeni problému zraku i jater.

JAKY JE VAS OSOBNI VZTAH K PECI O ZRAK?
VNIMATE OCI JAKO ,,ZRCADLO ZDRAVi*

CELEHO ORGANISMU? CO O CLOVEKU

MOHOU PODLE VAS PROZRADIT?

Zrak je jeden ze zékladnich smysli umoznujici vnimat
a vyhodnocovat svételné podnéty a ziskavat informace
o objektech okolniho svéta. Parovym organem zraku je
oko, které je uzptisobeno k p¥ijimani svételnych podnétta
a jejich preméné na nervové impulsy, které jsou vedeny
do mozku. Z toho je vidét vyznam zraku a tim i oka pro
organismus a vnimani svéta.

DNESNi DOBA KLADE NA ZRAK VYSOKE
NAROKY - OBRAZOVKY, SUCHY VZDUCH, STRES.
KTERE BYLINKY JSOU PODLE VAS PRO OCI
NEJDULEZITEJSI?

Dnesni piretechnizovana doba klade na zrak vysoké na-
roky. Také nervova pohoda je pro stav zraku dilezita,
hlavné pro stav a ¢innost oéniho nervu. Lidé si téz stézuji
na suchost oka, ktera zptsobuje celkova podrazdéni.
Zrak je predev§im zavisly na dostateéném mnozstvi
vitaminu A i zinku. Kdyz si uvédomime, Ze v piirodnich
prostiedcich je nejvice vitaminid, hormonti a stopovych
prvka, tak vidime vyznam gemmoterapeutickych pro-
stiedkd nejen pro cely organismus, ale i pro oko.

Bylinnych prosttedk, které nam mohou pomoci zlep-
§it stav oka, je nékolik. K proslavenym o¢nim lééivim
patii svétlik 1ékaisky, ktery tlumi oéni zanéty, ale také
o¢ni inavu. Dalsi bylinkou, ktera mutze zraku pomoci
je schizandra — klanopraska. Jednak ovliviiuje ¢innost
jater, zlepsSuje kvalitu vidéni, také ptisobi antistresové
a antiskleroticky.

Z gemmoterapeutik je na prvnim misté bortvka cer-
na. ZlepSuje vidéni pfimym ovlivnénim sitnice a zrako-
vého nervu. ZlepSuje cukrovku a méa priznivy vliv na
cévni stény. Také gemmoterapeutikum z riuze Sipkové
pozitivné ovliviiuje jatra i zrak, hlavné zrakovy nerv.

JAK MOHOU BYLINKY POMOCI PRI UNAVE OCI,
PALENI, REZANI NEBO SUCHOSTI?
Takovym pomocnikem oka je rakytnik. Pan Janéa ho
nazval biogennim stimulatorem. NejenZe obsahuje ob-
rovské mnozstvi vitamint a stopovych prvkd, ale také
podporuje ¢innost jater, hoji sliznice a podporuje imu-
nitni systém, tim muZe pomoci p#i inavé oéi, suchosti
i paleni a fezani.
V prirodnich prostredcich je nejvice
vitaminu, hormoni a stopovych pruki.
Gemmoterapeutické prostredky jsou vyznamné
pro cely organismus, i pro oko.
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DOPORUCILA BYSTE NEJAKOU BYLINNOU
PREVENCI PRO LIDI, KTERi TRAVi HODNE CASU

U POCITACE NEBO MOBILU?

Bylinna pomoc, kterou jsem uvedla je pro v§echny vékové
kategorie, hlavné pro lidi pracujici s pocitac¢i, mobily
a starsi generaci.

OCI1 JSOU CASTO VSTUPNi BRANOU INFEKCI.

JAK SPOLU PODLE VAS SOUVISI ZDRAVI OCi

A IMUNITA?

U zraku se také zaméfime na obranu proti infekei a pod-
poru imunitniho systému. Takovou bylinkou, ktera bo-
juje proti spousté druh bakterii je lichofefi$nice, ktera
pusobi vyrazné antibioticky se Sirokym spektrem. Likvi-
duje streptokoky, stafylokoky, ischeria coli, salmonely
a dalsi druhy bakterii. V podobé gemmoterapeutika
navic dodava télu spoustu vitamini a stopovych prvki.

KTERE BYLINKY BY PODLE VAS NEMELY CHYBET

V DOMACI LEKARNICCE V OBDOBI CHRIPEK

A NACHLAZENI?

Vétsinou se setkavam s nazorem, Ze spousta lidi ma
v lékarnic¢kach nékolik nasich prostiedkt. Pro pomoc pti
virovych, bakteridlnich onemocnénich je to predevs§im
lichofefisnice a tinktura ze semene grepu na antibak-
terialni ptisobeni. Na protivirové: vrba, eleuterokok,
zlatice. Imunitni systém podpofime gemmoterapeutiky
z ¢erného rybizu, ofesaku a riuze sipkové.

EXISTUJI BYLINY, KTERE NEPUSOBI JEN

NA IMUNITU, ALE NEPRIMO PROSPIVAJI | OCiM?
Také podporou imunitniho systému zlep§ime stav oka.
Jednim z nejlep§ich imunitnich prostiedku je eleute-
rokok — ¢ertav koien, ktery ma navic ptsobeni proti-
virové. Gemmoterapeutikum z pupent ¢erného rybizu
je dulezité pii vytvoreni kortikoidového efektu, snizeni

funkce nadledvinek, pii tézkych formach zanétd na
v8ech druzich chorob tedy i o¢énich. Podobné u¢inky ma
i lesni bez, bez hroznaty a oba druhy ofesaku.

JAKE TINKTURY NEBO PREPARATY BYSTE
DOPORUCILA KLIENTUM OCNICH OPTIK JAKO
DOPLNEK PECE O ZRAK?

Pro podporu zraku a oéi nabizi firma Nadéje tyto bylinné
prostiedky: schizandra, rakytnik, sporys. Gemmoterape-
utikum z boravky, ¢erného rybizu, bélotrnu a artycéoku.

MUZETE NAM PROZRADIT,

JAKE NOVE PRODUKTY NEBO BYLINNE SMESI
AKTUALNE PRIPRAVUJETE?

V letosnim roce jsme dali do distribuce smés Malinik
drmek, trojée + sporys lékarsky. Jsou pomoci na aktualni
problémy dnesniho ¢lovéka. Uvazujeme vyrobit a dat do
distribuce svétlik 1ékarsky.

JAKE DALSI AKTIVITY, PREDNASKY CI VZDELAVANI
FIRMA NADEJE V SOUCASNOSTI NABIZzi?

Nase firma béhem roku nabizi pro informovanost a vzdé-
lavani prednasky v obcich a méstech, dale prednasky
pro zdjezdy na nase zahrady. Obliben4 jsou informativni
videa, ktera jsou u nas natoéena pro informace o byli-
nach a zdravotnich problémech. Novou formou vzdéla-
vani budou kontakty a pfrednasky v podobé streamingu.

CO BYSTE VZKAZALA CTENARUM CASOPISU
TRENDY V OCNI OPTICE, KTERi HLEDAJi SETRNOU
A DLOUHODOBOU CESTU KE ZDRAVI?

Tento a piisti rok je ve znameni vystavby nového objek-
tu, ktery bude slouzit hlavné k diagnostice a ubytovani,
stane se vyznamnou pomoci p¥i FeSeni a zjistovani sta-
vu organismu, pomoci bylinné 1é¢by a moderni piistro-
jové techniky.

FIRMA NADEJE je Gesky vyrobce pfirodnich bylinnych pi-
pravkl, specializujici se predevsim na bylinné tinktury, gemmo-
terapeutika, masti, oleje a regeneracni koncentraty. Produkty
jsou vytvoreny 100 % z pfirodnich surovin bez syntetickych
konzervantl, s ddrazem na pfiznivé plsobeni na organismus
a Setrnou podporu zdravi. Sortiment zahrnuje vice nez stovku
vyrobkd, které nachdzi vyuziti pfi pécCi o imunitu, traveni, Zenské
zdravi, kdzi, nervovy systém ¢i detoxikaci téla.

Firma je malym rodinnym podnikem zaloZzenym jiz v roce

1998 a jeji produkty jsou distribuovany napti¢ Ceskou re-
publikou, v€etné IEékdren a specializovanych prodejen bylin.

www.nadeje-byliny.eu
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ANALYZA VZTAHU
MEZI TLOUSTKOU OCNI COCKY
A JEJI OPTICKOU DENZITOU U KATARAKTY

Bce. Karolina Kutilkova, doc. MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D.

Katedra optometrie a ortoptiky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné

Toto téema bude Be. Karolinou Kutilkovou
prezentovano na tradiénim OPTA FORU,
v ramci veletrhu OPTA.

ANOTACE

Tato studie se zabyva korelaci mezi tloustkou oéni ¢ocky

a jeji denzitou u pacientd s kataraktou. Cilem bylo zjistit,
jakym zpusobem progrese denzity jadra ovliviiuje bio-
metrické parametry pfedniho segmentu. Na souboru 88
o¢i byla prokazana statisticky vyznamna korelace mezi
denzitou, vékem a tloustkou ¢oc¢ky. Vysledky naznaduji,
Ze ke strukturalnim zménam dochézi jiz v ¢asnych sta-
diich onemocnéni, coZ ma zasadni dopad na predoperaéni
ptipravu a bezpecénost chirurgického vykonu.

Kli¢ova slova: Katarakta, tloustka ¢o¢ky, denzita ¢oc-
ky, Pentacam, opticka biometrie, PNS staging.

uvoD

V soucasné oftalmologii predstavuje operace katarakty
nejéastéjsi chirurgicky zakrok (Obr. 1). S rostoucimi
naroky na pooperac¢ni refrakéni piresnost se do popredi

zajmu dostava detailni znalost biometrie oka. Tloustka

¢ocky hraje klicovou roli nejen ve vypocetnich vzorcich
pro nitrooéni ¢o¢ky (IOL), ale uréuje také anatomické
poméry v piedni komoie. Tato prace analyzuje biome-
chanické zmény ¢ocky pomoci modernich metod Scheim-
pflugova zobrazeni a swept-source optické biometrie.

SOUBOR PROBANDU A METODIKA

Vyzkumny soubor tvotilo 88 o¢i s diagnostikovanou ka-
taraktou. Sbér dat probihal na pracovisti FN u sv. Anny
v Brné. Metodika méreni byla navrzena tak, aby elimi-
novala vliv akomodace a zmén geometrie ¢oc¢ky:

Opticka biometrie: Tloustka ¢ocky (LT) byla méfena
pristrojem IOLMaster 700 (metoda swept-source OCT)
bez mydriazy, ¢imz bylo zajisténo méieni v klidovém
stavu bez ovlivnéni farmakologickym rozsifenim zornice.

Denzitometrie: Nuklearni denzita a staging byly stano-
veny pristrojem Pentacam HR aZ po navozeni mydridzy
pro optimalni zobrazeni celého profilu ¢o¢ky. Hodnocena
byla prumérna denzita jadra a objektivni stupen kata-
rakty dle Pentacam Nucleus Staging (PNS).

Coc&ka
s kataraktou
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VYSLEDKY

Statistické zpracovani dat potvrdilo tii kli¢ové korelace:

Denzita vs. Tloustka
Byla nalezena statisticky vyznamnd pozitivni korelace r = 0,261

(p =0,014). Vyssi hustota jadra je tedy prokazatelné spojena
s ndrlstem tloustky (Graf 1).
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Graf 1: Korelace mezi tloustkou a denzitou co¢ky

Vék vs. Tloustka

Potvrdil se vliv véku na pfedozadni rozmér Cocky
(r=0.,338; p =0,001), coz odpovidda fyziologickému
frendu vrstveni Cockovych vidken (Graf 2).
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Graf 2: Korelace mezi vékem a tloustkou ¢ocky

Staging PNS

Nejsiln&jsi vztah byl zaznamendn mezi tloustkou Cocky

a stagingem PNS (Graf 3) (rs = 0,341; p = 0,001).

Praméma tloustka u nejcastéjsino stadia PNS 1 &inila 4,74 mm.
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Graf 3: Korelace mezi tloustkou ¢o€ky a stupném katarakty
® PNS

DISKUZE

Vysledky této prace naznacuji, ze tloustka cocky je dy-
namicky parametr, ktery je nutné posuzovat v izkém
vztahu s progresi zakaleni. Velmi zajimavé srovnani
nabizi studie Henriquez et al. (2020). Autorka sice ve
svych zavérech uvadi, Ze po statistickém oc¢isténi dat
o vliv véku, pohlavi a axidlni délky oka se tloustka
¢oCky jevi jako nezavisla na jeji denzité, nicméné nase
hruba data (r = 0,261) vykazuji pozoruhodnou shodu
s jejimi naméfenymi hodnotami pied touto finalni ko-
rekei (r = 0,24). V redlném klinickém souboru, kde se
tyto faktory vzajemné prolinaji, tedy pozorujeme jejich
spole¢nou progresi. Souvislost s vékem dale potvrzuje
studie Wang et al. (2022), podle niz je tloustka éocky
stabilnim ukazatelem starnuti, zatimco tempo nartstu
denzity vykazuje vys$s§i individualni variabilitu. Z hle-
diska peroperacni bezpeénosti je zasadni prace Aly et
al. (2019), ktera doklada, Ze nartast LT a denzity pii-
mo zvySuje mnoZstvi energie potiebné k fragmentaci
¢ocky, coz zvySuje naroky na ochranu endotelu. Vztah
mezi tloustkou ¢o¢ky a anatomickymi zménami (méléeni
predni komory) pak zdaraznuje Moghimi et al. (2013)
v souvislosti s prevenci angularniho glaukomu.

ZAVER

Prace prokazala, Ze progrese denzity piimo souvisi s na-
rustem tloustky ¢oéky jiz v ¢asnych stadiich katarakty.
Tento fakt je kliGovy pro pfedoperaéni planovani, volbu
vypocetnich vzorcd a predikci chirurgické naro¢nosti,
zejména u pacientd s vys$Sim PNS stagingem.
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_ VIDETSRDCEM:
PRIBEH DOBROVOLNICTV]
ADRIANY DOUBKOVE FICO

Pomahat druhym lze mnoha

zpiisoby - éasem, energii i vlastni kreativitou.
Adriana Doubkova Fico to dokazuje uz
devatym rokem. Sedmatricetileta tlumocnice
z angliétiny a rustiny, matka dvou déti,
vénuje vyznamnou éast svého Zivota dobrovol-
nické pomoci lidem se zrakovym handicapem.
Jeji skromnost, aktivita a prirozeny
optimismus inspiruji okoli a jen tézZko
se ubranit otazce, kde bere ¢éas na vsechny
své aktivity vedle prace a rodiny.

dobrovolnictvi se dostala v roce 2017, kdy se za-
pojila do ¢innosti organizace Okamzik, z. 1. Po
absolvovani §koleni zac¢ala doprovazet nevidomé klienty
pri béznych ¢innostech — na ndkupech, diradech ¢i pri
volnocasovych aktivitach. Brzy vSak hledala dalsi cesty,
jak pomoci. Ptisla proto s vlastnim charitativnim pro-
jektem: vyrabi hackované kosiky, které nabizi k prodeji,
a cely vytézek vénuje na podporu sluzeb pro nevidomé.
Kosiky propaguje nejen online, ale i na trzich a veiej-
nych akcich, kde zaroven §iii povédomi o dobrovolnictvi.
Zalozila také darcovskou vyzvu a diky svym aktivitam
jiz prispéla éastkou piresahujici 500 000 korun.
Postupem ¢asu se zapojila i do dlouhodobé spoluprace
s konkrétnimi nevidomymi klienty. Jednomu z nich déla
trasérku pti béhani — z pivodné rekreaéni aktivity se
vyvinula d¢ast na ptilmaratonu a piiprava na maraton.
Dalsi klientku, prakticky nevidomou seniorku, pravidel-
né doprovazi na prochazky a nakupy, které prispivaji
nejen k lepsi kondici, ale i k oboustranné obohacujicimu
piatelstvi. Tietimu klientovi asistuje pfi cestach na
sportovni zavody i pii dal§ich aktivitach, véetné otuzo-
vani. Dobrovolnictvi tak pro ni neni pouze sluzbou, ale
sdilenou zkus§enosti a lidskym setkanim.
S organizaci OkamZzik ji spojuje i osobni rovina — pra-

vé diky dobrovolnictvi se seznamila se svym manzelem,
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ktery je rovnéz dlouholetym dobrovolnikem a autorem muZe mit mnoho podob — od drobné pomoci az po sys-

webovych stranek jejiho charitativniho projektu. Spo- tematickou podporu, ktera méni Zivoty druhych i néas

leéné hodnoty tak pierostly v partnerstvi v osobnim samotnych.
i verejné prospésném Zivote.
Za svou dlouhodobou ¢innost ziskala ocenéni Kie-

sadlo za rok 2023, udélované lidem, ktefi nezistné po-
mahaji druhym. Jeji piibéh ukazuje, Ze dobrovolnictvi a hdSkym setkanim.

Dobrovolnictvi pro ni neni pouze
sluzbou, ale sdilenou zkusenosti

Okamazik, z. G., je neziskova organizace pUsobici vice neZ dvé desetileti v oblasti podpory lidi se zrako-
vym postizenim. Provozuje dobrovolnické centrum, poskytuje socidlni poradenstvi, organizuje vzdélavaci
i volnoCasové aktivity a poskytuje nevidomym individudini podporu. Jejim cilem je pomdhat lidem se
zrakovym postizenim zaclenit se do bézného zivota a nabizet podporu Sitou na miru jejich potfebdm.

www.okamzik.cz

Dobrovolnické centrum Okamziku vyznamné podporuiji:
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svétluska Cesksho rozhlasu ) NADACE
CLOVEK CLOVEKU
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A.S. O. P. OPTIK

Poliklinika Kartouzska

budova A, 3. patro

Kartouzskd 6

150 00 Praha 5

tel. ordinace: 257 321 623

tel. optika: 257 327 600, 721 130 270

Zenské domovy

Ostrovského 253/3

150 00 Praha 5

tel. ordinace: 257 326 544

tel. optika: 257 327 934, 602 334 154

Poliklinika Malesice

108 00 Praha 10

tel. ordinace: 284 829 885

tel. optika: 281 019 264, 602 789 300

Poliklinika Michnova

Michnova 1622/4

149 00 Praha 4

tel. ordinace: 267 311 248

tel. optika: 267 312 025, 725 877 635

www.asop-optik.cz

Sptika
OPTIKA KLASIK )
MIROSLAVA SLEJMAROVA

Havlickova 129,
266 01 Beroun
tel.: 311 621 481
mobil: 777 865 676

e-mail: optika.klasik@seznam.cz
www.optikaklasik.cz
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FALHAR OPTIK, S. R. O.

O¢ni optika + pracovisté optometristy
a aplika¢ni sttedisko kontaktnich Cocek
Obchodni stfedisko Bohémia

Sokolovskd 1333/45 708 00 Ostrava — Poruba

e-mail: bohemiafalhar@seznam.cz
fel.: +420 604 530 108, +420 739 443 921
O¢ni optika

Komenského ndm. 77, 742 45 Fulnek

e-mail : f.libor@seznam.cz
tel.: +420 604 807 662, +420 604 616052

Falhar Optik s. r. 0.

Sokolovskd 1332, 708 00 OSTRAVA Poruba,

tel.: 604 807 662

OPTOMETRISTICKA
WYAETRADVNA
Be. Look Zoonibok

BC. LEOS ZVONICEK
OCNi OPTIK, OPTOMETRISTA

Krkonosskd 29,

543 01 Vrchlabi

tel.: 499 424 949

e-mail: optika.zvonicek@email.cz
www.optika-zvonicek.cz
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AB-OPTIK ALENA KONICKOVA
Bff Luz( 115

688 01 Uhersky Brod

tel.: 572 633 080

www.ab-optik.cz

L.

OcCni optika

Be. Irma Novakova

BC. IRMA NOVAKOVA
Optika Vysoké Myto
Komenského 94/1V,

566 01 Vysoké Myto

tel.: +420 465 635 657
tel.: +420 730 578 895

Optika Chocen
Prokopskd 293,
565 01 Chocen
tel.: +420 725 523 501

e-mail: optikairma@seznam.cz
www.optikanovakova.cz

N, oprika

7//“\\\< S PLEYEROVA

IVETA PLEYEROVA - OPTIKA
Velkd Dominikanskd 18

412 01 Litoméfice

tel.: 416 732 890

mobil: 777 271 305

e-mail: optikapleyerova@seznam.cz
www.optikapleyerova.cz
www.ochioptik.eu
https://www.facebook.com/OptikaPleyerova/

ofTiK ﬁ TENKA

OCNI OPTIKA TRNKA
JINDRISSKA / Nekdzanka 19
110 00 Praha - Nové Mésto
tel.: + 420 734 754 060

Sady Pétatticatnikt 322/8
301 00 Plzen - Vychodni pfedmésti
mobil: + 420 773 035 222

Palackého 143

337 01 Rokycany

tel.: + 420 371 722 567
mobil: + 420 603 430 751
+ 420773 034 222

BoZzeny Némcové 480
347 01 Tachov
tel.: + 420 374 724 343

e-mail: info@optik-trnka.cz
www.optik-trnka.cz
www.bryle-online.cz
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o Doplnék z bylin
jako podpora organismu
proti virim a virovym onemocnénim

Tato kura je sestavena z bylin a pupenovych vytazkd, které zvySuji imunitu
a plsobi protivirové. Karu lze doplnit i grepovym olejem na potirani.

MozZné i sestaveni kury dle VaSich individualnich potiZzi.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE
ky na tel./fax: 582 391 207, GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254
798 46 Brodek u Konice 3
e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu

www.nadeje-byliny.eu



