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Vyjimecéné zeny aneb Kdo je mij lékar?

Vazeni ¢tenari,

vitdm vés u naseho nového vydani ¢asopisu Kdo je muj lékat, které jsme se rozhodli

vénovat tématu imunity, ktera je diilezitou soucasti celkového zdravi a Zivotni rovnovahy.

Rychlé tempo Zivota, dlouhodoby stres, nedostatek odpocinku i psychicka zatéz mohou
postupné oslabovat ptirozenou obranyschopnost organismu a ovliviiovat nasi vitalitu vice,

nez si ¢asto uvédomujeme.

V jednotlivych ¢lancich se proto zaméfujeme nejen na pri¢iny oslabené imunity a jeji nejcastéjsi projevy,

ale také na $irs$i souvislosti mezi zdravim stfev, psychikou, stresem a celkovou regeneraci organismu.

Duraz klademe na propojeni klasické mediciny s pfirodnimi pfistupy.
Z mého pohledu je pravé toto propojeni dulezité, ne jako protiklad dvou sméru,
ale jako snaha hledat cesty, které se mohou vzajemné doplnovat.

Imunitni systém totiZ neni izolovany systém, ale odraz naseho celkového zptsobu Zivota.

Vétim, Ze vam pfineseme inspiraci, nové informace i podnéty

k vétsi péci o vlastni zdravi a zivotni rovnovahu.

Stanislava Sverkova
vydavatelka S-Press Publishing
www.s-presspublishing.cz

\$rPasse

Pozn. Jednotlivé ¢lanky v tomto vydani byly zpracovany
redakéné a vénuji se tématu imunity v $ir$ich souvislostech.
Pohled na ptirodni podporu organismu a gemmoterapii
ptinasi zakladatelka firmy Nadéje, pani Jarmila Podhorna.

grafickd uprava: Michaela Pospisilova Kralova
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Imunitni systém

obranny stit naseho téla

munitni systém je jednim z nejdtilezi-

téjsich a zaroven nejdokonalejsich me-
chanismi nageho téla. Diky nému je na$
organismus chranén pred bakteriemi, viry
a dal$imi $kodlivymi vlivy, se kterymi jsme
denné v kontaktu.

Tuto tichou kazdodenni praci si véts§inou
vibec neuvédomujeme. Teprve ve chvili,
kdy se nase obranyschopnost oslabi, zjis-
tujeme, jak diilezitou roli imunita v na§em
zivoté hraje.

Cely imunitni systém se sklada ze slozité

sité chemickych latek, bunék a organt, které

spolu neustéle komunikuji. Jejich hlavnim
ukolem je rozlisit, co do téla patfi a co ho
naopak ohrozuje. Imunita nds chrani pred
infekcemi, pomahd pfi hojeni a regeneraci
organismu a odstranuje poskozené bunky.
Velkou roli zde hraji naptiklad bilé kr-
vinky, lymfaticky systém, kostni dfen, sle-
zina a sliznice dychacich i travicich cest.
Rozli$ujeme dva zékladni typy imunity.
Vrozenou, ktera reaguje rychle a chrani télo
ihned po kontaktu s cizorodou latkou. Patfi
sem napiiklad kiize, sliznice, zZalude¢ni ky-

seliny a nékteré typy bilych krvinek.

Ziskand imunita se vyviji béhem Zivota.
Diky ni si organismus ur¢ité infekce ,,pa-
matuje” a pfi dalsim kontaktu s nimi rea-
guje u¢innéji. Na tomto principu funguje

oc¢kovani. @

«Lidé dnes ¢asto hledaji

rychlé feseni, ale imunita

potiebuje cas, regeneraci
a dlouhodobou pééi.”
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Oslabena imunita

Nase télo vysila mnoho signal, které ukazuji, Ze nestihd regenerovat.
Véasné rozpoznani téchto priznaki je klicem k tomu,
aby se organismus mohl vratit zpét do rovnovahy.

munitni systém obvykle pracuje tiSe a bez

povsimnuti. Pokud je jeho funkce spravna,
chréni nas pfed infekcemi, podporuje hojeni
a organismus je v rovnovaze. Jakmile se jeho
kapacita sniZzi, zatneme pocitovat varovné
signaly. Neozvou se jednorazové. Prichdzi
jako dlouhodoby proces, ktery reaguje na
pretiZeni organismu, nedostatek regenerace

a chronicky stres.

Jednim z hlavnich pfiznaka
oslabené imunity byva
nachylnost k infekcim.

Projevuji se dlouho trvajicimi virézami,
nachlazenim, anginami nebo zanéty dutin.
Dilezitym ukazatelem je také to, Ze se télo
zotavuje pomaleji nez dfive. To, co odeznélo
béhem nékolika dni, trvé nyni vyrazné déle.

Neustupujici inava

Dal$im varovnym znakem je dlouhodoba
unava, kterd nesouvisi s fyzickou zatézi
a kterd neprechdzi ani po odpocinku. Pro-
jevuje se typicky rannim vyc¢erpanim, po-
tfebou ¢astého odpocinku a nedostatkem

energie béhem dne.

~Imunita reaguje na celkovy
stav organismu. Velkou
roli hraje stres, dlouhodobé
vycCerpdni i to, jak ¢loveék zije
kazdy den,” uvddi. Dulezita

je pfedevsim dlouhodobd
stabilita, nikoliv kratkodobd

«rychld podpora”.

Naruseny imunitni systém se ¢asto proje-
vuje i na kuzi. Trpime na opakované opary,
afty v istech a pomalejsi hojeni drobnych
poranéni. Télo tak ukazuje na nedostatek

zdroji pro rychlou regeneraci.

Také travici potiZe jsou
signalem nerovnovahy.
Stievo hraje vimunité zdsadni roli a pokud
neni v rovnovéze, mize se projevit slabou

obranyschopnosti. Mezi ¢asté projevy patfi

nadymani, nepravidelné traveni i sniZend
tolerance nékterych potravin.

Kratkodobé oslabeni imunity muze byt
béZnou reakci na stres, zménu ro¢niho obdobi
nebo zvysenou zatéz. Ale zpozornét bychom
méli, pokud potiZe trvaji dlouhodobé¢, infekce
se opakuji stale ¢astéji a inava je trvald.

To muze byt znamkou, Ze organismus
$patné regeneruje. V takovém pripadeé je

vhodné hledat pfi¢inu a zamérit se na cel-

kovy zivotni rezim. M
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vz télo zacalo
rikat dost

ani Alena byla vzdy zvykla vSechno
szlédat. Préce, rodina, pé¢e o domdc-
nost i starost o ostatni pro ni byly samozrej-
mosti. Posledni roky ale za¢ala vnimat, ze
jeji télo funguje jinak nez dfive.

Nejprve pfisla inava. Rdno se budila
neodpocata a béhem dne ji ubyvala ener-
gie mnohem rychleji nez diive. Pridaly se
Casté virdzy, opakované nachlazeni a dlouhé
tydny rekonvalescence. ,, Pficitala jsem to

véku a stresu,“ fika dnes.

Casem si za¢ala véimat i dalsich signali -
$patného spanku, zazivacich potizi a pocitu,
Ze organismus nestihd regenerovat. Pfesto
fungovala dal v obvyklém tempu.

»~Méla jsem pocit, Ze musim zvlddnout
uplné vsechno. Odpocinek jsem povazovala
za ztrdtu casu,” priznava.

Teprve ve chvili, kdy ji vy¢erpani zacalo
vyrazné omezovat v bézném zivoté, si uvédo-
mila, Ze télo vysila varovné signély uz dlouho.

Postupné zac¢ala ménit sviij rezim. Zaméfila

se na pravidelnéjsi spanek, klidnéjsi tempo,
Upravu stravy a vét$i prostor pro regeneraci.
Dulezitou roli pro ni znamenalo i pochopent,
Ze imunita nesouvisi pouze s nemocemi, ale
s celkovou rovnovédhou organismu.

Dnes fikd, Ze nejvétsi zménou nebyla
jedna konkrétni véc, ale celkovy ptistup
k sobé samé. ,,Pochopila jsem, Ze télo neumi
dlouhodobé fungovat bez odpocinku. A Ze
imunita neni néco samoziejmého, co bude
pracovat bez ohledu na to, jak Zijeme.“ M

~Pochopila jsem, Ze télo neumi
dlouhodobé fungovat bez odpocinku.
A Ze imunita neni néco samozrejmého,
co bude pracovat bez ohledu na to,
jak zijeme.”
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Strevo jako klicova
soucast imunity

Imunitni systém a travici trakt jsou mnohem vice propojené,
nez si uvédomujeme. Stfevo neni jen orgdn pro traveni potravy,
ale je to jedno z hlavnich mist, kde se rozhoduje o tom,
jak dobfe bude organismus branit sam sebe.

Mikrobiom
Moderni vyzkumy ukazuji, Ze vyznamna
¢ast imunitnich procesi probiha praveé ve
stfevnim prostredi, kde se nachdzi obrov-
ské mnozstvi imunitnich bunék a zaroven
zde Zije rozsahly mikrobiom, soubor mi-
kroorganismd, ktery s lidskym télem Zije
v rovnovaze. Tento systém plni nékolik
dalezitych funkei.

Predev$im pomdhd rozpoznavat skodlivé
a prospésné latky, podporuje spravnou re-
akci imunitniho systému a vytvari ochran-
nou bariéru proti infekcim. Zéroveii se po-
dili na regulaci zanétlivych procesii v téle.
Pokud se tato rovnovaha narusi, projevi se
to na nasem celkovém zdravi. St¥evni pro-
stfedi je velmi citlivé a vyrazné ho ovliviiuje

Zivotni styl.

Naruseni

Pfi narueni mikrobiomu se muzZe snizit
obranyschopnost organismu a projevi se ¢as-
téj8$imi infekcemi, dlouhodobou tinavou, na-
dymanim, zazivacimi potiZemi a celkovym
pocitem oslabeni. Stfevo vlastné funguje
jako zrcadlo stavu organismu a signalizuje
nerovnovahu, predev$im nadyménim, ply-
natosti, bolesti nebo tlakem v oblasti bficha,
palenim zahy nebo refluxem, nepravidelnou
stolici, pocitem tézkosti po jidle a snizenou
chuti k jidlu. I pokud jsme dlouhodobé ve
stresu, dochdzi ke zpomaleni traveni, zmé-
nam ve slozeni mikrobiomu a oslabeni imu-

nitnich reakci. ™

»~Pokud neni v pofdadku trdveni, organismus se htife

brdni i regeneruje. V praxi velmi ¢asto vidim, Ze zlepseni
stavu strev vede ke zlepseni celkového stavu ¢loveka.”
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Alergie

kdyz imunita reaguje pfehnané

v

lergie patfi mezi nejéastéjsi poruchy
Aimunitniho systému. Na rozdil od
oslabené imunity, kdy je obranyschopnost
snizend, u alergii reaguje imunitni systém az
prilis citlivé — a spousti obrannou reakeiina
latky, které jsou pro vétsinu lidi neSkodné.
Télo tak omylem vyhodnoti bézné pod-
néty (pyl, prach, nékteré potraviny) jako

hrozbu a za¢ne proti nim bojovat.

Jak alergie vznika

Imunitn{ systém ma za tkol rozpoznévat
»Cizi“ a ,vlastni®. U alergie dochdzi k tomu,
ze tuto rovnovahu vyhodnocovani narusi.
Pri kontaktu s alergenem se spusti reakce,
kterd mtize zahrnovat uvolnéni histaminu,
zanétlivou reakci a podrazdéni sliznic. Vy-
sledkem jsou typické alergické projevy.

Projevy alergie

Alergické reakce mohou mit riiznou po-
dobu podle toho, jaky organ je zasazen.
Mezi jeji projevy patfi pfedevsim ryma,
kychdni, ucpany nos, svédéni o¢i, kozni
vyrazky, ekzémy, dusnost nebo kagel
a u potravinovych alergii zaZivaci potiZe.
Intenzita reakci se li$i od mirnych az po
vyrazné.

V poslednich desetiletich alergie priby-
vaji. Odbornici to spojuji se zménami Zi-
votniho prostfedi, nadmérnou hygienou
v détstvi, stresem, Zivotnim tempem, naru-
$enou rovnovdhou mikrobiomu a celkovym
pretizenim organismu.

Alergie tak nejsou jen ,lokalni pro-
blém®, ale ¢asto odraz celkového stavu

imunity.

Alergie vs. oslabena imunita

Je dulezité rozliSovat oslabenou imunitu,
kdy télo reaguje nedostate¢né a alergie, kdy
télo reaguje prehnané. Oba stavy mohou
mit spole¢né kofeny - nerovnovahu orga-

nismu. &

~Alergické projevy ¢asto
souvisi s pretiZzenim

organismu a jeho celkovou

nerovnovdhou. Cilem neni
jen potlacit priznaky,
ale podporit télo v ndvratu
do rovnovdhy.”
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Stres, imunita
a vyhoreni

kdyz dlouhodobé pretizeni oslabuje celé télo

louhodoby stres, oslabend imunita
D a syndrom vyhoteni spolu tizce souvi-
seji. Nejde o tfi oddélené problémy, ale o je-
den propojeny proces, ve kterém organismus
postupné ztraci schopnost regenerace.
T¢élo je navrzeno tak, aby zvladalo krat-
kodobou zatéz. Pokud ale stres trva prili$
dlouho, za¢ne se postupné vycerpavat nejen

psychika, ale i fyzické funkce organismu.

Jak stres ovliviiuje imunitu

Stres aktivuje v téle tzv. stresovou reakci.
Organismus se dostdva do rezimu ,,boj
nebo uték®, coz je kratkodobé uzitecné, ale
dlouhodobé vycerpavajici. Pfi dlouhodobém
stresu dochazi ke zvysené produkci streso-
vych hormont (napf. kortizolu), naruseni
rovnovahy imunitniho systému, sniZen{
schopnosti regenerace a vétsi nachylnosti
k infekcim. Imunita tak postupné ztraci

svou efektivitu.

Stres jako skryty faktor
nemocnosti

Mnoho lidi si neuvédomuje, ze jejich ¢asté
zdravotni potiZze mohou souviset pravé
s dlouhodobym stresem. Mezi typickymi
projevy patfi ¢asté nachlazeni, pomalé
hojeni, opakované zanéty a celkova inava.
Organismus v takovém stavu funguje na

hranici svych moznosti.

Kdyz stres piechazi do vyhoteni

Syndrom vyhoteni je kone¢nym stadiem
dlouhodobého pretizeni. Nejde o nahly stav,
ale o postupny proces, kdy se vycerpavaji
energetické i psychické rezervy. Objevuje

se hluboka tinava, kterd neustupuje, ztrata

motivace, emo¢ni vycerpani, snizena schop-
nost soustfedéni a pocit ,,vnitfniho prézdna®
V této fazi uz nejde jen o stres, ale o celkové

vycerpani organismu.

Imunita ve stavu vyhoteni

Vyhoteni ma pfimy dopad i na obranyschop-
nost. T¢lo, které je dlouhodobé pretizené,
nema dostatek zdroju na spravnou funkci
imunitniho systému. To se muZe projevit
Castéjsi nemocnosti, delsi rekonvalescenci,
celkovou slabosti organismu a zvy$enou
citlivosti na dal$i zatéz. Imunitni systém

tak funguje s omezenou kapacitou.

pohled Jarmily Podhorné

.Organismus potrebuje
rovnovdhu mezi vykonem

a odpocinkem. Pokud ¢lovek
dlouhodobé funguje v napéti,

télo si o odpocinek stejné

nakonec rekne,” uvadi.

Cesta zpét k rovnovaze
Obnova po dlouhodobém stresu a vyho-
feni je postupna. Nejde o rychlé feseni, ale

o zménu celkového rezimu.

Zakladni kroky zahrnuji:

« sniZeni dlouhodobé zatéze

« kvalitni a pravidelny spanek

« navrat k pfirozenému dennimu rytmu
« omezeni stresovych podnéti

« dostatek odpocinku a regenerace

« v nékterych pripadech je vhodné
vyhledat i odbornou pomoc
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Pohled gemmoterapie
na imunitu

Mgr. Jarmila Podhorna

O imunité, dnesni zatézi organismu i moznostech prirodni
podpory jsme hovorili s Mgr. Jarmilou Podhornou,
zakladatelkou spole¢nosti Nadéje a prikopnici gemmoterapie
v Ceské republice. Ve své praxi se jiz desitky let vénuje lé¢ivym
rostlinam a pomoci lidem pri hledani rovnovahy organismu.

Jak podle ni vznika oslabena imunita, jakou roli hraje stres

a které prirodni prostredky vyuziva nejcastéji?

Jak se podle Vas nejcastéji
projevuje oslabena imunita?
Funkéni nedostate¢nost imunitni soustavy,
ktera se projevuje snizenou odolnosti se
nazyva imunodeficit. Projevuje se riznymi
zpusoby, jako naptiklad vznikem raznych
infekci, oslabenim organismu, tnavou. Jiz
fecky lékar Hippokrates napsal, ze ¢lovék se
rodi zdrav a véechny nemoci do néj vchazeji
s jidlem. Existuje znamy fyziologicky fakt,
ze 24dné viry, bakterie nemohou proniknout
do idedlné zdravého organismu a pokud
vniknou, tak jsou rychle potlaceny. Télo
¢lovéka v mladém véku mé dostatek ener-
gie a ochrannych latek, které zajistuji ocistu
od odpadi a $kodlivin. S pribyvajicimi lety
vazne spoluprace naich z1az a organt, ¢asto
diky prejidani a §patnému vybéru stravy se
zhorsuje ¢innost zazivajiciho ustroji, coz je

pri¢inou vzniku nemoci.

Co podle Vas nejvice oslabuje

imunitu, jaké jsou pFic¢iny

imunodeficitu?

Odpovim vam stru¢nymi péti body:

1/ Stresové situace, které prinaseji
pii ¢astém opakovéni do védomi
¢lovéka napéti

2/ Nezdrava strava, kterd intoxikuje
pojivové tkané organismu a zptisobuje
deficit biologicky aktivnich prvki,
minerald, vitamina

3/ Dlouhodobé uzivani antibiotik

4/ Chemické latky, které nds obklopuji
a mohou zatéZovat organismus

5/ Geopatogenni a technopatogenni
rany, které vylu¢uji ioniza¢ni

zéateni - televizory, pocitace
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Jak tedy podle Vas mame
imunitu posilovat?
Predevsim bychom si méli uvédomit véechny
tyto zatéZe a zrover se snazit minimalizovat
jejich ptisobeni. Je nutné si uvédomit, ze osla-
bené a znecisténé prostiedi je Zivnou ptidou
pro rizné choroboplodné organismy, viry,
bakterie, parazity, ktef{ se v takovém pro-
sttedi rychle mnozia v oslabeném organismu
mohou vyvolat rtizné zdravotni problémy.
Jestlize imunodeficit chceme zmensit,
tak si musime tyto skute¢nosti uvédomit
a snazit se je odstranovat. Zalezi ptitom na
véku, celkovém stavu organismu a hlavné
postoji ¢lovéka k odstranéni problému.
Mezi prostiedky, které mazeme vyuzit ke
zvyS$eni obranyschopnosti organismu pa-
tfi dostate¢ny pohyb a otuzovani, uprava
stravy, ocista dutiny dstni, pojivovych
tkani a tlustého stfeva, pfirodni bylinné
prostredky - Caje, tinktury.
MuzZete ¢tenarum priblizit
bylinné prostfedky a metody,
které vyuzivate?
Bylinné prostiedky 1é¢ivé se odeddvna vyu-
zivaly k podpofe organismu a imunity. Maji
vyznam pfi ocisté organismu a imunity.
Maji vyznam pfi o¢isté organismu, dodani
stopovych prvku a latek, které mohou or-

ganismu pomoci pfi riiznych zdravotnich

FREKVENCNI PRIS

A GENERATORY

~Imunita je tfeba
v organismu podporovat
béhem celého roku, protoze
jednak podporujeme
v organismu odolnost

proti vzniku civilizaénich
onemocnéni a téz proti

L vy

bakteridalni zatézi.”

problémech. MtiZeme je vyuzit v podobé
¢aji, kdy ndm pomohou odistou ledviny
také procistit organismus. V dnesni dobé se
vyuzivaji nejvice v podobé lihovych tinktur.
Je dokdzano, Ze pravé lih vytahne z byliny
nejvice u¢innych latek. Také je snadné uzi-
vani. Je$té jeden vyznam maji a to, Ze slo-
zenim jednotlivych tinktur do cilenych kar
na jednotlivé zdravotni problémy, mazeme
tyto potize snadnéji odstranit.

Nejnovéjsi bylinnou metodou je gem-
moterapie — kterd byla nazvana medicinou
pupent. Jeji podstatou je zesileni piisobeni
jednotlivych bylin a dodani stopovych
prvki, vitamind a dal$ich latek s $irokou
pusobnosti. Md na organismus $iroké pti-
sobeni - zvySuje imunitu, zlep§uje ¢innost
centralni nervové soustavy. Tyto bylinné
prostfedky omlazuji svym slozenim lidsky

organismus a zlep$uji celkové jeho stav.

Které gemmoterapeutické
pripravky vyuzivate nejcastéji

na podporu imunity?
Gemmoterapeutik je celd fada na zlep-
$eni celkové imunity, jednotlivych organa
a tstroji. Takovym nejlepsim prostiedkem
podporujicim imunitu je ptipravek z pupent
¢erného rybizu. Kromé ptisobeni na zvyseni
imunity ma protialergické ptisobeni a pro-
tiotokovou ¢innost. Podobné piisobeni ma
gemmoterapeutikum z lesniho bezu hroz-
natého a ofesakil. Ofesak kralovsky stimu-
luje obranné funkce, zlep$uje stav slinivky,
kloubu a vaziv. Gemmoterapeutikum z ofe-
$aku amerického ma silné imunitni piso-
beni, stimuluje obranné reakce v boji proti

virim a bakteriim.

Jak pracujete s klienty po
opakovanych infekcich?

U klienta s opakovanymi infekcemi se nej-
prve zaméfime na zvy$eni imunity, ddle na
zlep$eni ¢innosti oslabenych organt a hlavné
se snazime likvidovat viry a bakterie v orga-
nismu. Nejlep$im prosttedkem v boji proti
bakteriim je lichofefi$nice, kterd omezuje
vyskyt streptokokil, stafylokokil, salmonely
a dalsi na mocovych ¢i dychacich cestach,
stfevech a v celém organismu. Prostfedkem,
ktery bojuje v téle s infekcemi je tinktura

ze semene grepu. Na likvidaci bakterif, vira,
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muzZeme pouzit téZ smésku z topolu, vrby,
penizovky, lichofefi$nice zvanou Stop-kok.
Na likvidaci virti v organismu nam pomuize
gemmoterapeutikum z vrby a pfipravek Zla-
tice. Takovym nejnovéjsim, velice u¢innym
prostfedkem je Trojée plus se zabérem na

likvidaci virt, bakterii i parazitalnich zatézi.

Jak dlouho podle Vas trva, nez se
imunita skutecné zlepsi?

Imunita je tfeba v organismu podporovat
béhem celého roku, protoze jednak podpo-
rujeme v organismu odolnost proti vzniku
civilizaénich onemocnéni a téz proti bak-

teridlni zatézi.

Jak vnimate propojeni

stifev a imunity?

Cinnost stev pfimo souvisi nejen s imu-
nitou, ale také se stavem nervové soustavy.
Jednak zaneseni tlustého stfeva ptisobi na
nervovy systém kolem néj, jednak obsah

muze mit bakterie a viry, které krev otravuji.

Které byliny a gemmoterapeutika
muiZeme vyuzit na zlepseni
éinnosti stfeva?

Tinktura z houbi¢ky penizovky podporuje
¢innost slinivky, ,,odplisniuje“ organismus
ato je u stieva velice dulezité. Likviduje téz
nezadouci viry a bakterie. Diilezitou pomoc-
nici pro regeneraci stfev je gemmmotera-
peutikum z kopretiny fimbaby a ofesaku
kralovského.

Jak velky vliv ma stres na
obranyschopnost organismu?
Stres je stav organismu, ktery je odezvou
na jakoukoliv vyraznou psychickou zatéz.
Pfi ni se uplatniuji mechanismy umoznujici
preziti organismu vystaveného nebezpedi.
Aktivuje se sympaticky nervovy systém
i nadledviny. Zrychluje se krevni obéh, sr-
de¢ni ¢innost, zvysuje krevni tlak. M4 vliv
na tlumeni bolesti i psychickych schopnosti.
Casty stres zplisobuje v organismu vyskyt
srde¢nich nemoci, vysokého krevniho tlaku
a dalsich chorob, tfeba cukrovky. K nej-

lep$im pripravkim ovliviiujici stres patfi

«Stres je stav organismu,
ktery je odezvou na
jakoukoliv vyraznou

psychickou zdtez. Pfi ni

se uplatniuji mechanismy
umoznujici preziti organismu

o

vystaveného nebezpeci.

trezalka, eleuterokok, ddle gemmoterapeu-
tikum z lipy a bacopy. Stabilitu nervového
systému miize umoznit gemmoterapeuti-
kum z bélotrnu, ktery regeneruje nervové
vldkno a javoru babyky, ktera zlepSuje vedeni

vzruchu nervem.

Jak pristupujete k alergiim

z pohledu gemmoterapie?

Dnesni doba pfindsi problémy s alergiemi,
at uz s koznimi, nebo dychacimi. K feSeni
dychacich potizi alergii mizeme vyuzit
tinkturu z Zampionu a gemmoterapeutikum
z ¢erného rybizu, lesniho bezu hroznatého
a ofe§aku. Kozni alergie zlep$i penizovka,
pupalka, cerny rybiz, lesni bez a ofesaky.

Co Vas za roky praxe nejvice
prekvapilo?

Posledni roky vnimam velky narist civi-
liza¢nich onemocnéni, at uz cévnich nebo
néadorovych. Lidé si to za¢inaji uvédomovat
a obraci se 0 pomoc k ptirodnim prostred-

kam. Vidim to jednak na tcasti na prednas-
kach a také na odbér bylinnych produktu.

MuzZete nam uvést pripad klienta,
ktery Vas v zaéatcich Vaseho
podnikani utvrdil v tom, Ze
gemmoterapie ma smysl?

Prvnim velkym pfekvapenim p¥i mé ¢in-
nosti byl problém muze, ktery mél neuro-
boreliézu. Byl v neschopnosti asi % roku,
navstévoval kliniku v Olomouci, kupoval
rtizné drahé prirodni prostfedky a nic se ne-
délo. Po uzivani pupent z topolu a nasazeni
gemmoterapie na zbytek problémut nastoupil

do prace. Bylo to prekvapeni pro véechny.

Kdy by podle Vas lidé méli
jednoznacéné vyhledat lékare?
Pokud bylinné prostfedky nezabiraji a stav
klienta se zhor$uje, je nutné vyhledat 1ékare.
Tam nékdy bylinna lé¢ba a gemmoterapie

nestaci, je nutnd lékarska diagnostika a léky.

Co Vam osobné pomaha udrzet si

zdravi a energii?

Vyhradni pomoci udrzeni zdravi v mém
organismu tvori bylinné prostfedky zameé-
fené na imunitu a osobni vzniklé problémy.
Vyuzivam také riizné diagnostické pristroje
v centru, frekvenéni generatory a akupunk-
turu. Oboji mi pomaha splnovat pozadavky
na mne kladené a udrzovat organismus

v pfiméfeném stavu. M
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Jarmila Podhorna

zena, ktera zasveétila zivot pomoci lidem

méno Jarmily Podhorné je jiz mnoho

let spojovano s ¢eskou gemmoterapif
a prirodni podporou zdravi. Zakladatelka
spole¢nosti Nadéje patfi mezi nejznamé;jsi
Ceské bylinkarky a svym celozivotnim pu-
sobenim pomohla tisictim lidi, hledajicich
cestu k lepsi rovnovaze organismu. Jeji Zi-
votni cesta vychazi z hluboké lasky k pri-
rodé, 1é¢ivym rostlindm a presvédceni, ze
lidské télo mé obrovskou schopnost rege-
nerace, pokud mu vytvorime spravné pod-
minky. Pravé tato filozofie se stala zakla-

dem jeji celozivotni préace.

Od lasky k prirodé
k vlastnimu sméru
Pani Podhorna se dlouhodobé vénovala
studiu lé¢ivych rostlin, lidského organismu
a alternativni mediciny. Zasadn{ inspiraci
se pro ni stal Herbaf 1é¢ivych rostlin Jittho
Janci a Josefa Zentricha, kde se poprvé se-
tkala s gemmoterapii — lé¢ebnym smérem
vyuzivajicim vytazky z pupent rostlin.
Tento smér ji natolik oslovil, Ze se roz-
hodla zalozit vlastni firmu a vyrabét bylinné
tinktury a gemmoterapeutické pripravky
pod znackou Nadéje. Dnes patfi jeji pro-
dukty mezi znamé ¢eské ptirodni ptipravky
zaméfené na podporu imunity, regeneraci

organismu a harmonizaci téla i psychiky.

Bylinné zahrady jako Zivé

srdce Nadéje

Soudasti jeji prace jsou také rozsdhlé bylinné
zahrady v Brodku u Konice, kde se péstuji
1é¢ivé byliny, kefe i stromy uréené pro vy-
robu tinktur a gemmoterapeutik. Zahrady
slouzi nejen k péstovani, ale také jako misto

inspirace, vzdélavani a odpocinku.

a sile prirody

Velkou zajimavosti je unikatni zahrada

zaméfend na péstovani dfevin uréenych pro
sbér pupent, které jsou zékladem gemmo-
terapie. Ndv§tévnici maji moznost zahrady
pravidelné navstévovat v ramci komento-
vanych prohlidek a dnti otevienych dveri,
béhem nichz se mohou seznamit s vyrobou
bylinnych pripravki i filozofii spole¢nosti
Nadgéje.

Produkty a filozofie

znacky Nadéje

Spole¢nost Nadéje dnes nabizi $iroké spek-
trum bylinnych tinktur, vyluht z pupent
rostlin, masti, oleju i bylinnych kur. Pro-
dukty jsou vyrdbény tradi¢nimi postupy
s dirazem na pfirodni sloZeni a $etrné
zpracovani.

Pani Podhornad vzdy zdiraziuje, Ze jejim
cilem nebylo vytvéaret luxusni produkty pro
uzkou skupinu lidi, ale dostupnou ptirodni
podporu pro kazdého, kdo hledd cestu ke

vevs

zdravéj$imu zivotu.

Regeneracni centrum
amoderni terapie
Dal$im vyznamnym krokem v jeji praci bylo
otevteni centra Nadéje, relaxaéniho a zdra-
votniho centra v Brodku u Konice, které
propojuje ptirodni pfistupy s modernimi
neinvazivnimi terapiemi a regenera¢nimi
ptistroji. Centrum nabizi fadu modernich
terapii zaméfenych na regeneraci organismu,
podporu mikrocirkulace, lymfatického sys-
tému, pohybového aparatu i celkové vitality.
Podle pani Podhorné je cilem propojit tra-
di¢ni silu pfirody s moznostmi sou¢asnych
technologii a nabidnout lidem komplexni
péci o télo i psychiku.

V soucasné dobé navic ptipravuje dalsi
rozvoj centra a roz$ifeni rehabilita¢nich a re-
generac¢nich sluzeb s vyuzitim modernich

ptistrojovych terapii.

Zivotni krédo: pomahat lidem
Prestoze za svou praci ziskala uznani ve-
fejnosti a jeji produkty pouzivaji tisice lidi,
sama pani Podhorna ¢asto fika, ze nejvétsi
odmeénou jsou pro ni spokojeni lidé, kterym
jeji prace pomohla.

Jeji zivotni filozofie je postavena na tcté
k ptirodé, lidskému organismu a vifte, Ze
zdravi souvisi s celkovou rovnovahou Zivota.
»Ptiroda ndm nabizi obrovské moznosti. Dii-
lezité je naucit se ji naslouchat,” tika ¢asto
ve svych prednaskach i rozhovorech. Pravé
lidskost, pokora a dlouholeta snaha pomahat
druhym udélaly z Jarmila Podhorné vyraz-

nou osobnost ¢eské prirodni mediciny.

oS

N A E I E www.nadeje-byliny.eu
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Test pro ctenare

Jak je na tom vase imunita?
Odpovézte si na nasledujici otazky:

1.

Byvate béhem roku
éasto nachlazeni
nebo nemocni?

ano / ne

2.
Trva vase regenerace
po nemoci déle nez dfive?

ano / ne

3.
Citite se dlouhodobé
unaveni i po odpoéinku?

ano / ne

q.

Mate casté zazZivaci potize,
nadymani nebo nepravidelné
traveni?

ano / ne

5.
Spite nekvalitné nebo
se budite neodpocati?

ano / ne

6.
Jste dlouhodobé pod stresem
nebo psychickym tlakem?

ano / ne

Vyhodnoceni

0-2 x odpovédi ANO

Vase imunita pravdépodobné funguje dobte. Pfesto je dulezité
dbét na prevenci, dostatek spanku a pravidelnou regeneraci.

3-5 x odpovédi ANO

Organismus mize byt dlouhodobé pfetizeny. Zaméite se vice
na zivotni rovnovéhu, odpocinek a podporu regenerace.

6 avice x odpovédi ANO

Télo pravdépodobné vysila signaly vyraznéjsiho pretizeni.
Dutlezité je nepodceniovat dlouhodobou tinavu, opakované infekce
ani chronicky stres a zamérit se na celkovou podporu organismu.

Test ma orienta¢ni charakter a nenahrazuje

odborné lékatské vysetteni.

y

7.

Objevuji se u vas
opakované opary, afty
nebo pomalejsi hojeni?

ano / ne

8.
Mate pocit, Ze vase télo
.nestiha regenerovat”?

ano / ne
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Desatero

pro silnéjsi imunitu

Imunitni systém je vysledkem dlouhodobé péce o télo i psychiku.
Neexistuje jedno rychlé reseni, ale soubor kazdodennich

navyku, které dohromady vytvareji odolny organismus.
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I malé zmény v kazdodennim rezimu mohou mit

postupné velky vliv na celkovou odolnost organismu.

@ Doprejte si kvalitni a pravidelny spanek

@ Omezte dlouhodoby stres a pretizeni
@ Pecujte o zdravi stiev

@ Jezte prirozenou a pestrou stravu
@ Pravidelné se hybejte

@ Dbejte na dostatek regenerace

@ Omezte nadbytek cukru a primyslovych potravin

(Vf Budte co nejvice na erstvém vzduchu

@ Vnimejte signaly svého téla véas

@ Hledejte rovnovahu mezi vykonem a odpoc¢inkem
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