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PAR STRUCNYCH VET O VYVOJI LIDSKE
REPRODUKCE ANEB NEPLODNA PLANETA?

Védci varuji, Ze plodnost lidstva rapidné klesa. Muzdm ubyvaji pohyblivé spermie.
Ubyva také muzu, jejichz spermie jsou v poradku. Zeny maji stale Castéjsi poruchy
menstruacéniho cyklu. Pocet ovulaci klesa. ZvySuje se znecisténi zivotniho prostre-
di mutagennimi latkami a nase pohlavni buniky maji Castéji nespravny pocet chro-
mosomU nebo jiné mutace. RodiCovstvi stale vice odkladame. Pak se nam Casto
nechce mit vice déti. Jen tak jedno, maximalné dvé a dost. Je pfece potreba praco-
vat a vydélavat. Pak si také chceme néco uzit. Déti jsou pfili§ velka starost a zod-
povédnost... Prosté, fika se, ze to s plodnosti a porodnosti ve vyspélych zemich
jde od desiti k péti. Abychom si to kazdoro¢né pfipomnéli, je ¢erven mezinarodnim
mésicem neplodnosti.

Na druhou stranu se velmi dynamicky rozvijeji obory reprodukéni mediciny
a genetiky. Maji za ukol napravovat véci tam, kde v pfirodé nastala chyba. Taky tam,
kde clovék nebyl ke svému reprodukénimu zdravi dostateéné zodpoveédny. Pfiroze-
né rozmnozovani vzdy bylo zalezitosti pudovou, a to ¢asto neni v souladu s rozu-
mem, planovanim, kariérou a materialnim zajisténim.

A nyni ¢ast populace zada, aby se vSe odehralo az na povel, dle prani paru nejprve vSe odlozit a pak pockat, az
se vnitfni biologické hodiny potichu samy roztikaji — tak ted’, hned, mGzeme, uz jsme to vSechno naplanovali, a dité
chceme, tak pro¢ se nam to nedari? Je tu paralela — méla jsem budik, ktery v no¢nim tichu nahlas tikal — schovavala
jsem ho do pefinace a pak rano zaspala — neslySela jsem jeho naléhavé zvonéni. Problém mUze byt tedy v tom, ze
jsme nase vlastni reprodukéni hodiny tak prevrstvili pomysinymi dekami, ze jsme jejich silici tikot nevnimali. Pak
nékdy jiz Sance na téhotenstvi z vlastnich pohlavnich bunék neni. Je tu ale stadle moznost pfijmout darované oocyty
nebo spermie. Zasli jsme celkem daleko. Protoze Zijeme slozité, potfebujeme slozita feSeni.

Je to zkratka vyvoj a s tim musime pocitat. Podil paru, které se budou muset obratit o pomoc pfi zalozeni rodiny
na tymy specialistll, nadale poroste, stejné jako podil déti, narozenych pomoci technik asistované reprodukce. SlySe-
la jsem malé caparty na pisku, jak se bavi o tom, kdo je a kdo neni ze zkumavky. Realita vSedniho dne. Dosahujeme
vynikajicich vysledkd v mimotélnim oplozeni a je to velmi potésitelné. Dalsi rozvoj technik reprodukéni mediciny je
velmi zadouci a nutny, s dirazem na rlst kvality a jeji nezavislou kontrolu. Evropa kodifikuje kontrolu kvality v repro-
dukéni mediciné. Reprodukéni medicina ma pred sebou dalsi, jisté uchvatny vyvoj, ktery da dalSim pardm Sanci
zplodit zdravé dité i pfi vyraznych poruchach reprodukce a genetickych rizicich. To mne na oboru, ktery miluji jiz od
studii, t€Si nejvice — posouvani hranice nemozného... Planeta neplodna nebude.

Jsem rada, ze jsem si vybrala tenhle obor, ktery mne bavi a Zivi. Ale nebudu Vam nikdy schvalovat, abyste jesté
dal odkladali rodiCovstvi. Pfesto, Ze se dozivame stéle vyssiho véku, a jsou zde prostfedky a metody, jak vypadat ve
Ctyficeti na tficet a v padesati na tficet pét, naS§ rozmnozovaci systém na toto pravidlo nepfistoupil. Chova se stale
podle archetypalnich modeld. V reprodukéni mediciné jiz umime mnoho. Oklamat biologické a reprodukéni hodiny
v8ak zatim neumime.

MUDr. Katerina Vesela
Reditelka Sanatoria REPROMEDA
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Motto: Zdravt je dopravni prostredek na cest



Na Zenach je zajimavé, ze dokazi pe€ovat nejen o celou rodinu, ale také — a dobfe —
o sebe. Maji pro to mnoho dlvod(. Chté&ji byt zdravé a libit se. Libit se sobé, v zaméstnani,
pratellm a samoziejmé svym bliznim. Chtéji se prosté citit co nejlépe. A pravé v tom
zenam pomahaji Iékafi a odbornici z mnoha Iékafskych profesi. Pfectéte si, nékolik tipl
v MODERN WOMAN a vyhledejte jejim prostfednictvim Ty, které pravé potrebujete.

Mgr. Stanislava Sverikova
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Vas optik v Praze

Vas specialista na kvalitu firmy Carl Zeiss
Nas pfistup = Optimalni a individualni feSeni
pro kazdého naseho zakaznika

-bryle dioptrické, slunecni, sportovni
- Siroky sortiment brylovych obrub
v8ech cenovych kategorii

- brylové ¢ocky vysoké kvality,které
pozadavky, za velmi pfiznivé ceny

- art a stylistické poradenstvi

- méfeni zraku

- aplikace kontaktnich ocek

- pouzdra, lupy, doplfiky

Motto: “Individualita je zpusob mysleni, nikoli otazka penéz.”
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Umime zit naplno

»Uytézek aukce v Michnové Palaci, kde jsme
také samy predvadély klobouky MADE IN
MAMMAHELP, je pro nas vitanym prispévkem
na provoz naSich Sesti poraden pro zeny

s rakovinou prsu, které mame kromé Prahy
takeé v Brné, Hradci Kralové, Prerové, Zliné

a Plzni, fekla Jana Drexlerova, reditelka
sdruzeni.

Své klobouky a ¢epice do drazby darovaly napfiklad archi-
tektka svétového jména Eva Jificna, feditelka Narodniho
hiebéina v Kladrubech Lenka Gotthardova, MISS WORLD
Tatana Kucharova, ¢eska MISS Lucie Vachova, herecky
Veronika Freimanova, Marta Issova, Ljuba Krbova, zpévac-
ka Hana KFizkova a snowboardista Martin Cernik, jehoz
ksSiltovku vydraZila Eva Holubova, ktera cely veGer modero-
vala. Nejvy$si ¢astku, 60 000 korun, vynesl elegantni letni
klobouk vénovany prvni damou Livii Klausovou.

Mamma HELP, které vzniklo jiz v roce 1999 a je dnes nej-
véts§im Zenskym pacientskym sdruzenim s celostatni ptisob-
nosti, si klobouk zvolilo jako logo leto$ni kampané s ndzvem
Umime zit napino!

Tou se snazi upozornit na sou¢asné moznosti |é¢by rakovi-
ny prsu a také na roli, jakou pfi uzdraveni hraje psychicky
stav postizenych zen.

Pani

Eva Holubova
kloboukovy
vecer mode-
rovala, navic
vydrazila spor-
tovni cepici,
kterou nam
daroval Martin
Cernik, snowbo-
ardista

(za 20 000!)

.Klobouk je pro ndas symbolem. Zakryje ztratu vlasa pfi
nemoci, umozni zménit image a zajistit pfipadnou anony-
mitu, stejné jako naopak zvysit Zzenské sebevédomi pfi
navratu do normalniho zivota,“ shoduji se zeny z Mamma
HELPU.

»| tato nase spoleCenska akce, které se zucastnilo pres
stovku hostl — a vétsina v nich pfisla na znameni solidarity
také v klobouku — nas utvrzuje v prfesvédceni, ze nam lidé
v nasem okoli rozumi a jsou ochotni pomoci, kdyz je potre-
ba,“ dodava Jana Drexlerova.

Mamma HELP
sdruzeni pacientek
s nadorovym onemocnénim prsu, 0. S.

U Vinohradské nemocnice 2256/4
130 00 Praha 3

Tel./fax: 272 731 000

e-mail: mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz

Podpof¥it dobrou véc nemtize byt snadnéjsi.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS MAMMAHELP
na Cislo 87777. Dékujeme Vam.
Cena DMS je 30 Ké, MAMMAHELP od Vas obdrzi 27 K¢.

Z piehlidky klobouktit MADE IN MAMMAHELP, akce: Kloboukova veéerni party v Michnové Palaci v Praze, 16. srpna 2008. Jde o kampan
Umime it naplno, jejimz symbolem je klobouk
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Wellness Balnea
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SRDCE NENi JEN POUHY SVAL ZASAZENY AMOROVYM SiPEM. JE TO ORGAN,
KTERY MA NEJVETSI VLIV NA NAS ZIVOT. PRITOM NA NEJ PRILIS NEDBAME.
NA TO, ABYCHOM SI HO ZNICILI, STACGI V PODSTATE MALO. PORADNE SE
STRESOVAT, PREJIDAT SE, KOURIT, DOPRAVAT SI ALKOHOLU A VELKYM
OBLOUKEM SE VYHYBAT SPORTU. A K TOMU ZIT V NEKTERYCH ZABEHNU-
TYCH OMYLECH, KTERE O SRDCI MEZI LIDMI KOLUJI. PAK BUDETE VELMI
BRZY PATRIT K 58 PROCENTUM TECH, KTERI KAZDOROCNE ODEJDOU
ZTOHOTO SVETA PRAVE NA SRDECNi CHOROBY.

MUDr. Jifi Lei

Pravé srde¢né-cévni onemocnéni jsou nejc¢astéjsi pri¢inou umrti
v Ceské republice. Maji na svédomi vice nez 58 procent véech mrt-
vych. Kvuli tomu se nemusite ale stéhovat z kotliny uprostfed Evro-
py. Ve vyspélych statech Evropy a USA na tom nejsou o mnoho
|épe. | tady je to také vice nez 50 procent.

Co je vlastné pficinou srde¢né-cévnich onemocnéni? V naprosté
vétsiné je to aterosklerdza, Cesky feGeno kornaténi cév. Tahle smr-
tici nemoc postihuje bez rozdilu muze i Zzeny, €asto dokonce v nej-
produktivnéjSim véku. Je o to nebezpelnéjsi, ze zasahuje télo
v rannych fazich a bez zjevnych pfiznakd. Jednodus$e feceno, dlou-
ho nas nic neboli, dlouho nam nic neni. Az to s nami najednou
a bez varovani prosté prasti. O to je ateroskler6za nebezpecnégjsi.

PFi¢inou této nemoci je naruseni cévy a nasledné ukladani tuko-
vych latek do jeji stény. Cévy postupné tvrdnou, pritok krve cévou
je omezen a nasledkem toho jsou nékteré ¢asti téla nedostatecné
zasobovany kyslikem a zivinami. Jestlize dojde k nahlému uzavéru
nékteré hlavni tepny, mohou byt nasledky velmi dramatické: nasta-
va akutni infarkt myokardu, centralni mozkova pfihoda, uzavér
tepen dolnich koncetin. A to uz je smrt opravdu velmi blizko.

Tomuto smrticimu nebezpedi se ale da ubranit. Staéi dbat rad
lékaru. Na to, jak si chranit nejdrazsi pumpu svéta a odehnat
srde€né-cévni onemocnéni jsme se zeptali primafe MUDr. Jifiho
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Leissera z Lazni Teplice nad Bec¢vou, jedinych moravskych lazni
na srdce.

JAKE JSOU NEJCASTEJSi PRICINY ONEMOCNENI SRDCE?

,Na vzniku onemocnéni srdce se podileji pfedev§im takzvané
rizikové faktory. Mezi ty hlavni patfi koufeni, vysoky krevni tlak, zvy-
$end hladina tuku, cukrovka, nadvéha, nedostatek pohybu a prede-
v8im stres.”

JAK SE TEDY CHOROBAM SRDCE A CEV NEJJEDNODUSEJI BRANIT?

wJe to relativné jednoduché, ale obtizné realizovatelné. Chce to
totiz aktivni pfistup kazdého z nas. Pokud koufite, tak musite pre-
stat a vyhybat se zakoufenému prostiedi. Celkové také musite
upravit Zivotospravu. To znamena zménit stravovaci navyky, omezit
cukry a zivocisné tuky a eventuelné je nahradit rostlinnymi. Snazit
se konzumovat dostatek vlakniny, omezit celkové mnozstvi jidla,
jist ¢astéji a mensi mnozstvi jidla, snizit svoji hmotnost. A to jde
predevsim pravidelnou fyzickou zatézi. Optimalni je sportovani
v délce 30 az 40 minut denné. V podstaté to vSichni zname, ale
nedodrzujeme.”

JAKE JSOU NOVE TRENDY V TETO OBRANE A VE ZDRAVE VYZIVE?

LUrcité pohyb, prfedev§im chlize nebo dokonce moderni nordic
walking, tedy chlize s hllkami, trénink na ortopedech ¢&i nejriiznéj-
Sich béhatcich. Pfitom je Iépe se vénovat spiSe vytrvalosti, nez sile.
To jen tak ve stru¢nosti.”

CASTO SE HOVORI O KLADNEM VLIVU ALKOHOLU NA LIDSKE ZDRAVI. JE TO
PRAVDA? ViNO? PANACEK PO RANU?

,Bohuzel si vétSinou vybirame z toho, co mize omezit nase rizi-
ka, jen to, co je pro nas pfijemné. Takze bych to ani s alkoholem
nepfehanél. VSeobecné se uznava, ze mald mnozstvi alkoholu,
tedy zhruba dvé deci bilého &i ¢erveného vina nebo pdl litru piva
pro muze (pro zeny plati jen 1,5 deci ¢erveného &i bilého vina, a tfi
deci piva ponévadz pomaleji metabolizuji alkohol) by mohla mit vliv
na zvyseni takzvaného ,hodného“ cholesterolu. Takze by nemél
Skodit.”

MAJIi ROSTLINNE TUKY SKUTECNE TAKOVY VLIV NA NASE ZDRAVIi?

sRostlinné tuky podobné jako rybi maso obsahuji nenasycené
masné kyseliny, které snizuji hladinu triglyceridd. Podle nékterych
autor(l snizuji krevni srazlivost a proto snizuji pravdépodobnost
trombu a nasledné infarktu srde¢niho ¢i mozkové pfihody.”

A NENi PROSPESNEJSI NAVRAT KE KLASICKYM TUKUM? MASLO? NEBO
SNAD DOKONCE SADLO?

,Maly paradox. Pfed nékolika lety byla propagovana dieta bez
omezeni zivociSnych tukl az do doby, kdy propagator této ,diety”
zemfrel na opakované cévni mozkové prihody. Statistiky jednoznac-
né ukazuji na zavislost vzniku infarktu srde¢niho svalu a cévnich
mozkovych pfihod na vysce hladiny cholesterolu. TakZe i tady bych
byl velmi opatrny v zavérech.”

JAK SE TEDY CHOVAT, POKUD MAME PODEZRENI, ZE S NASIM SRDCEM NENi
NECO V PORADKU?

~Abychom predesli onemocnéni srdce, méli bychom znat hladinu
lipidG a cukru v krvi stejné jako vysku krevniho tlaku. Pokud ma
Clovék obavu, Ze s jeho srdcem neni véechno v poradku, mél by
navstivit svého Iékafe. Ten ma moznost jej poslat na celkové kardi-
ologické vysetieni véetné zatézového ekg. Brzké odborné vysetreni
muize predejit rozsahlému poskozeni srdce. Casto potize svadime
na bolesti zplisobené patefi, které kazdy z nas obCas miva a Iékare
navstivime pozdé, kdy uz doslo k poskozeni srde¢niho svalu. Je
proto zadouci, abychom pfi potizich v krajiné srde¢ni navstivili
odborného |ékare.”
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Sanatorium REPROMEDA je centrem reprodukéni medici-
ny sidlicim v Brné. Bylo zaloZeno pred deseti lety a béhem
své ¢innosti dopomohlo k narozeni jiz vice nez tisice déti.
Snazeni kolektivu sanatoria REPROMEDA je spojeno s kré-
dem ,,Jsme Vasim privodcem na cesté k tplné rodiné*.
Ti ve své kazdodenni praxi usiluji pfedevSim o to, aby
pomohli param, které maji problémy s pocetim ditéte pfiro-
zenou cestou.

Sanatorium je moderné vybavené pracovisté zafazené do
vefejné sité zdravotnickych zafizeni a je smluvnim partne-
rem v8ech zdravotnich pojistoven v Ceské republice.
Jako jediné centrum v CR je pIné bezbariérové a umoziuje
péci o klienty, ktefi maji poranéni michy nebo jiné poruchy
pohybového ustroji.

18]

SANATORIUM

Rozhovor

s MUDr.
Katerinou
Veselou,
reditelkou
sanatoria
Repromeda

Sanatorium REPROMEDA splhuje pfisna kritéria personal-
niho obsazeni a pfistrojového vybaveni, odpovidajici mezi-
narodné uznavanym normam.V roce 2001 ziskala REPRO-
MEDA od nezavislé zahrani¢ni agentury, specializované na
posuzovani kvality v oblasti zdravotnictvi, certifikat kvality
podle normy ISO 9001. Tato certifikace zarucuje klientim
sanatoria vysokou profesionalitu a dukladnou kontrolu
vSech podminek pracovnich postupu. Certifikaci sanatori-
um kazdoro¢né obhajuje a jednou za tfi roky podstupuje
cely proces certifikace znovu.

Ne_plodnost a moznosti jeji 1échy se stavaji nejen
v Ceské republice stale vice aktualnim tématem
objevujicim se v médiich. Jaké moznosti 1échy maji



tedy pary, kterym se nedafi pocit dité prirozenym
zpiisohem?

Pokud se partnefi rozhodnou fesit sv(j problém s poéetim
ditéte a navstivi nade sanatorium, je jim nabidnuto nejdfive
dikladné vySetfeni, s jehoz pomoci se snazime odhalit,
jaké jsou pfic¢iny neplodnosti.

Prvnim vySetfenim, které by mélo byt provedeno, je analyza
spermiogramu, to znamena vysetfeni ejakulatu s diirazem
na mnozstvi, pohyblivost a stavbu spermii. Vyhodnoceni
parametrt spermiogramu probihd prostfednictvim special-
niho software, ktery zpracuje vystupni protokol a vysledky
zafadi do databaze. To umozriuje vyhodnoceni vyvoje para-
metrd u jednotlivych klient( v ¢ase a také prabéznou kont-
rolu kvality vySetfovacich metod. Kromé zakladniho vyset-
feni spermii nabizime vySetfeni imunologickych parametr(.

60%
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0% T T T
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Za kli€ové povazujeme zejména genetické vySetreni sper-
mii, které v indikovanych pfipadech umozni rozhodovani
odchylky od normalnich parametri spermii, je klientovi
nabidnuto urologické a hormonalni vySetreni.

Zeny vétsinou prichazeji jiz komplexné gynekologicky vyset-
feny. Velkou pozornost vénujeme pak vySetfeni hormonalni-
ho profilu, imunologickému screeningu, u nékterych klientek
hematologickému vySetfeni. Tato vySetfeni mohou objasnit
jak moznou pficinu neplodnosti, tak i pfi¢inu spontanniho
potraceni. Mimofadnou péci vénujeme genetickému vySet-
feni obou partner(, jehoz prostfednictvim Ize objasnit moz-
né pficiny neplodnosti, potraceni, a slouzi i k prevenci vro-
zenych vyvojovych vad déti.

Po dukladném vySetfeni je ve spolupraci s klientem stano-
ven program lé¢by. Vzhledem k tomu, Zze k nam vétSinou
pfichazeji klienti, ktefi uz absolvovali zakladni Ié¢bu na
jinych pracovistich, je nej¢astéjsi vyuziti metod asistované
reprodukce, v niz ma nase pracovisté dlouholetou tradici
a v celosvétovém méfitku SpiCkové vysledky.

Reprodukéni medicina je dynamicky se rozvijejici
obor, neni obtizné neustale sledovat nové trendy,
metody a neustale se vzdélavat?

V sanatoriu se nespokojujeme pouze s klasickymi a zazity-
mi technikami 1éEby neplodnosti, ale neustale hledame
pard majicich moznost podstoupit [é¢bu a zaloZzit tak Uplnou
rodinu. Pfedni pracovnici sanatoria ziskali zkuSenosti na
vynikajicich zahrani¢nich pracovistich, publikovali fadu
védeckych praci v domaci i zahrani¢ni odborné literature,
¢imz se snazi prispivat k rozvoji a zdokonaleni metod, které
jsou Setrnéjsi k organizmu klientek a klientd a davaji vyssi

Sanci na uspéch. S tim uzce souvisi neustalé sledovani
novych védeckych poznatk( nejen ve svétové literature, na
internetu, ale i na mezinarodnich sympdziich ¢i kongresech.
Neustalé vzdélavani nasich Iékar(i, embryologt i ostatnich
pracovnikll je samozfejmosti.

Co konkrétniho Vam piinesla certifikace 1SO 9001
a jaky co z toho plyne pro pacienty?

Vyznam pro pacienty spociva v tom, ze byly vypracovany
standardy diagnostickych a l1é¢ebnych postupu, pfistupu
pracovnik(ll ke klientm, vybaveni sanatoria a dal$i. Dodrzo-
vani standard( vede ke stabilizaci a zlepSovani vysledku
[éEby. VSechny postupy a jejich vysledky jsou priibézné sle-
dovany a kontrolovany. Pfitom nase postupy a pravidla nijak
neomezuji individualni pfistup ke kazdému paru.

Klient si mize byt jist, Ze pro jeho vySetieni a oSetfeni
budou pouzity vyluéné jednordzové sterilni pomucky
a material, stejné jako nejmodernéjsi a nejspolehlivéjsi
léky a kultivaéni média od svétové uznavanych vyrobcu.
Dulezité ptistroje jsou zélohovany, zdvojeny a jistény proti
vypadku elektrické energie, medicinalnich plyn(i a dal§im
nehodam.

Hlavnim cilem v§ech pracovnikd sanatoria je vytvaret co
nejpfijemnéjsi prostredi a pocit maximalni pohody pro klien-
ty. K tomu mohou pfispét i oni, kdyz nam bez obav a osty-
chu sdéli vSechna svoje prani, pfipominky a postfehy a tim
nam pomohou v nasi praci, kterou chceme konat tak, aby-
chom my i nasi klienti byli s vysledky spokojeni.
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Jak se postupuje v piripadé, ze klienti Ci klientky
nemaji vlastni pohlavni buiiky, jsou nositeli genetické
vady, kterou nelze odstranit prostiednictvim
preimplantaéni genetické diagnostiky ¢i opakované
selhal vyvoj embryi vzniklych témito spermiemi i
oocyty?

V pfipadé chybéni vaje¢nikl, nebo kdyZz dojde k pred¢asné-
mu selhani jejich ¢innosti, je indikovana tézka forma ovarial-
ni endometriézy i geneticka indikace nefesitelna pomoci
preimplantacni genetické diagnostiky, je klientce nabidnut
program darovani oocytd. Program darovani oocytl byl do
klinické praxe zaveden od samého pocatku a svymi vysled-
ky se zaradil mezi velmi Uspésné programy. Mame sofistiko-
vany systém pfipravy pfijemkyn, ktery na jedné strané vede
k vysoké uspésnosti, na strané druhé maximalné Setfi ¢as
a energii pfijemkyn vajicek. Mimoradné dbame o péci o kva-
litu darkyn vajicek a darct spermii. Uspésnost darovani
vajicek je vysoka, pohybuje se dlouhodobé kolem 50 %
téhotenstvi na transfer embrya, pfestoze prdmérny vék Kli-
entek je v téchto pfipadech vysSi. Vybéru darkyn je vénova-
na velka pozornost, musi projit celou fadou vySetfeni. Pod-
minkou pro zafazeni darkyné oocytl je vék do 32 let. V této
vékové kategorii jsou vysledky na véku nezavislé, od 35.
roku v8ak Uspésnost takovych cykll klesa, proto darkyné
mohou darovat pouze do 34 let. U darkyn probiha peclivé
vySetfovani za ucelem potvrzeni vyborného zdravotniho
stavu a vylouceni jakéhokoliv chronického onemocnéni
a zatéze pro genetické choroby v rodiné. Je nutno rovnéz
vyloug¢it infekci HIV, hepatitidu B a pohlavné pfenosné
nemoci. Podle uvedené typologie pfijemkyné a jejich
pozadavku je navrzena vhodna darkyné, ktera danym krité-
riim nejlépe odpovida.

V soucasné dobé se casto mluvi o uspésnosti l1échy
neplodnosti. Primérna iaspésnost center asistované
reprodukce se v Geské republice pohybuje podie
zveiejnénych udaji kolem 35 %. Jaky je podil
klinickych gravidit na embryo v REPROMEDE?

Na zakladé zpracovanych statistik od roku 2004 Ize fici, ze
podil klinickych gravidit na transfer embryi na naSem praco-
visti neustale vzrista. Od roku 2004, kdy tento podil byl pfi-
blizné tficetiprocentni se podafilo tento podil zvySit az na
50% coz znacné prevySuje prumér dosahovany centry
v Ceské republice, jak vyplyva z tdajd publikovabnych na
17. Sympoziu asistované reprodukce v r. 2007.

Existuje také néjaké srovnani mezi centry asistované
reprodukce v Evropé?

M0zZeme srovnavat vysledky v oblasti preimplantaéni gene-
tické diagnostiky, které jsou podrobné sledovany Konsorci-
em PGD ESHRE. Do konsorcia pfedava své udaje 86 pred-
nich svétovych center a mezi nimi se fadime v uspésnosti
na zcela predni mista.

Sanatorium REPROMEDA hylo prvnim pracovistém ve
stiredni a vychodni Evropé, kde doslo k téhotenstvi po
uziti metody preimplantacni genetické diagnostiky.
0d té doby se tato metoda stale zdokonaluje. MiiZete
nam Fici néco vice o této metodé? Jaké jsou soucasné
vysledky dosahované prostiednictvim této metody?

V zivocisné fFisi z hlediska uspésnosti své pfirozené plod-
nosti je ¢lovék jako biologicky druh az na poslednim misté.
Ostatni druhy prakticky nemaji zasadni problémy s pfiroze-



nym rozmnozovanim a chromosomalni vady se u nich
vyskytuji velmi zfidka, zatimco u Clovéka je ,genetickd” kva-
lita pohlavnich bunék obecné nizka.V priméru je 40 % vaji-
¢ek a 6 % spermii postizeno chromosomalnimi abnormita-
mi, které jsou za velmi nizkou plodnost ¢lovéka nejvice
zodpovédny. Situace je prokazatelné horsi u par(, které
nemohou pfirozenou cestou dité pocCit — a jen asi kazdé
7.—8.vajicko neplodnych Zen mUize vést k oplozeni a termi-
novému porodu zdravého ditéte. Obdobné i u muzd, u kte-
rych je abnormalni spermiogram (projevujici se snizenym
poctem spermii, snizenym poctem pohyblivych spermii i
naopak zvy$enym poctem patologickych forem spermii), je
nejen niz8i pravdépodobnost samovolného otéhotnéni, ale
i niz8i pravdépodobnost uspéchu mimotélniho oplozeni
(IVF) vzhledem k vysokému riziku pfenosu chromosomal-
nich abnormit na embryo. Pfi bézné pouzivanych postupech
posuzovani kvality embryi nelze zadné z téchto abnormit
rozeznat, a fada z embryi, ktera jsou posouzena embryolo-
gem v mikroskopu jako kvalitni, bohuzel nesou zavazné
chromosomalni vady. Tyto jsou zodpovédné za vlastni
neplodnost a opakované téhotenské ztraty a to jak klinické
potraty (kdy dojde k uhnizdéni embrya, ale v rGzné fazi
téhotenstvi je embryo potraceno), tak i za preklinické potra-
ty (kdy dochazi jen ke zvySeni aktivity téhotenského hormo-
nu, a téhotensvi dale nepokracuje), a dokonce i za mimodé-

SANATORI UM
REPROMEDA

lozni t&hotenstvi. Chromosomalni abnormity maji rovnéz na
svedomi opakované neuspéchy lIéCby metodou IVF. Krajnim
rizikem zahnizdéni embrya s chromosomalni abnormitou je
pfi eventualnim selhani prenatalni diagnostiky porod ditéte
s vrozenou vyvojovou vadou. Preimplantacni geneticka dia-
gnostika (PGD) zahrnuje sérii technik, které se pouzivaji na
diagnostiku a vylou€eni genetickych abnormalit embryi
a vajitek jesté pred jejich pouzitim a vracenim do téla, t. j.
pfed implantaci. To je metoda umoznujici genetickym vy$et-
fenim jedné nebo dvou bunék odebranych z vyvijejiciho se
embrya odhalit genetické abnormality budouciho plodu.
K transferu do délohy Ize vybrat pouze embrya bez genetic-
kého postizeni. Toto vySetieni Ize provadét vylu¢né u pres-
né stanovenych indikaci po pfedchozim genetickém vy$et-
feni neplodného paru. Nabizime celé spektrum
preimplanta¢niho vySetfeni, od aneuploidii pfes transloka-
ce a jiné strukturni odchylky chromozéml, az po tzv. mono-
genné dédi¢né choroby. V sanatoriu REPROMEDA je meto-
da provadéna kvalifikovanym personalem a s uzitim
adekvatniho vybaveni, nijak tedy nesnizuje rdstovy potenci-
al embryi. O kvalité a kompetenci odborného personalu
a pfistrojového vybaveni sanatoria REPROMEDA svéd¢i
certifikat kvality podle normy ISO 9001 a samy vysledky 1é¢-
by v programu PGD. V sou¢asnosti vyuziva metodu PGD na
nasem pracovisti kolem 20% vSech par(.

Centre for Reproductive Medicine and Preimplantation Diagnosis




Reprodukcni starnuti a plodnost

Tonko Mardesi¢, Sanatorium Pronatal, Praha

PEWRE
Trogue

Ve véech hospodafsky rozvinutych zemich (a Ceska republika neni zadnou vyjimkou)
je zcela zfetelny trend odkladu prvniho téhotenstvi a porodu do stale vyssiho véku
zeny (Graf ¢. 1). Ackoliv ze socio-ekonomického hlediska mé tento vyvoj fadu prednos-
ti (dokoncené vzdélani matek, déti se rodi do finanéné a materialné zabezpecenych
stabilnich rodin), z hlediska biologického skryva tento trend radu vyznamnych rizik.
VEk zeny je zasadnim prognostickym faktorem nejenom pro sponténni (pfirozené)
otéhotnéni, ale je i nejvyznamnéjsim prognostickym faktorem pfi posuzovani nadéje
na uspésnou lé¢bu nedobrovolné bezdétnosti. Obdobi nejvyssi plodnosti zeny je mezi
20.-30. rokem, po ftricitce jiz za¢ina plodnost pozvolna klesat, po 35. roce se tento
pokles zrychluje a Uspésna téhotenstvi po étyficitce jsou relativné vzécna (Graf ¢. 2).
Navic - se stoupajicim reprodukénim vékem roste i riziko koncepce plodu s chromo-
zomalné podminénou vrozenou vadu — predevsim trizomie 21. chromozomu (Downuv
syndrom — Graf ¢. 3) a stoupa i riziko potratu — ve vékové skupiné nad 40 let kon¢i
neuspésné vice nez polovina rozpoznanych téhotenstvi (Graf ¢. 4).

Spole¢nym jmenovatelem vSech vy$e uvedenych rizik jsou chyby v procesu dozra-
vani vajicek — se zvysujicim se vékem Zeny roste i procento geneticky abnormalnich
(aneuploidnich) oocytl, z nichZ po oplozeni vznikaji geneticky abnormalni embrya.
Zatimco naprosta vétsina téchto aneuploidii je letalni (embrya se v uréité fazi presta-
vaji vyvijet), pfi poruse poctu chromozomu 13, 18, 21 a pohlavnich chromozomi X aY
muze dojit k porodu defektniho plodu s vrozenou vyvojovou vadou a definovanym
syndromem. Také vice nez 50 % téhotenskych ztrat (potratt) ma genetické pozadi,
pficemz nejéastéji jsou v téchto pfipadech nalézany poruchy chromozomu 15, 16
a 22. Jasnym dokladem vysSe uvedenych faktu jsou vysledky lé¢by neplodnosti s daro-
vanymi vajicky — pfi pouziti oocytld mladych darkyn vék prijemkyné nema prakticky
z&dny vliv na Uspésnost lécby (Graf ¢. 5).

Je v8ak nezbytné zduraznit, Ze vék biologicky a vék reprodukéni se mohou vyrazné
liSit. Tzv. funkéni ovaridlni rezervu (funkéni stav vaje¢niku) je mozné vysetfit pomoci
hladin folikulostimulaéniho hormonu (FSH), inhibinu ¢i nové AMH (Anti-Millerian Hor-
mone). Tato vySetieni reflektuji zbyvajici pocet folikulG s vajicky ve vaje¢niku (napf.
stoupajici hladiny FSH jsou jasnou zndmkou vyznamného poklesu poctu folikuld
a vyrazného poklesu plodnosti). To vSe vychazi ze zakladnich principt lidské repro-
dukce — zatimco proces tvorby spermii u muze je kontinualni a pokracuje az do vyso-
kého véku, Zzena se rodi s definitivnim poctem vajicek ve vajecnicich, jejich pocet se
trvale (az do menopauzy) snizuje. V okamziku vy€erpani zasoby vaji¢ek nastava pre-
chod (menopauza).

Jedinou moznost eliminace vy$e uvedenych reprodukénich rizik podminénych
vékem predstavuje genetické vySetfeni embryi jeSté pfed prenosem do délohy (PGD
—Preimplantation Genetic Diagnosis ¢i PGS — Preimplantation Genetic Screening).
Tento postup predstavuje nejéasnéjsi metodu prenatéini diagnostiky, ktera zvysuje
uspésnost IéEby neplodnosti, snizuje riziko geneticky podminéného potratu a zejména
dramaticky snizuje v8echna rizika (psychicka i medicinska) spojenéa s nutnosti induko-
vaného potratu pri priikazu postizeného plodu v déloze.

V pripadech prokézaného ovaridlniho selhani predstavuje jedinou Iééebnou moz-
nost mimotélni oplodnéni s pouzitim darovanych vajicek.

Kromé vSech vy$e uvedenych genetickych rizik nelze zapomenout, Zze s vékem
roste i riziko postizeni reprodukéni funkci zanétem (zejména chlamydiovym), roste
riziko délozniho faktoru neplodnosti (myomy) a roste i riziko naruseni reprodukénich
funkei endometriézou.

Z vy$e uvedenych skute¢nosti vyplyva jednoznaéné doporuéeni, aby Zeny realizo-
valy své reprodukéni plany pred 35. rokem véku, otéhotnéni ve vékové skupiné 35-39
jiz muze byt problematické a reprodukéni rizika zen po Etyficitce jsou jiz extrémné
vysoka.
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Graf ¢é. 1:

Porody a vékova struktura matek (CR 1991-2005)
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Graf €. 2: Plodnost v zavislosti na véku v ,pfirozené“ populaci
(Hutterité, USA, 20. stoleti)
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Graf é. 3: Riziko koncepce plodu s Downovym syndromem
v zavislosti na véku
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Graf €. 4:

Riziko potratu v zavislosti na véku zeny
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Graf é. 5: Uspésnost Iééby sterility s vlastnimi a darovanymi oocyty
v zavislosti na véku



SANATORIUM PRONATAL

Vedouci lékar: Doc. MUDr. Tonko Mardesi¢, CSc.

Jediné IVF centrum v CR, soudasné cetrifikované dle ISO EN ISO 9001 (InterCert Niirnberg) a akreditované
dle EN ISO 17025 (DAP Berlin).

Dle EN ISO 17025 (DAP Berlin) byly akreditovany také biochemicka a komplex genetickych laboratofi (cytogenetika, molekularni
genetika, preimplantaéni genetika), které jsou nedilnou soucasti Sanatoria Pronatal.

Sanatorium Pronatal nabizi neplodnym partum kompletni diagnostické a terapeutické sluzby:

* KOMPLETNI DIAGNOSTIKA A LECBA NEPLODNOSTI VCETNE DIAGNOSTICKE A OPERATIVNI ENDOSKOPIE (VCETNE
TRANSVAGINALNI HYDROLAPAROSKOPIE) A CHIRURGICKE VYKONY VEDOUCI K OBNOVENi PLODNOSTI (GYNEKOLO-
GICKE | UROLOGICKE OPERACE).

» DIAGNOSTIKA A LECBA HORMONALNE PODMINENE NEPLODNOSTI (ANOVULACE)

* INDUKCE OVULACE A INTRAUTERINNI INSEMINACE (1U1), VCETNE MOZNOSTI POUZITi DAROVANYCH SPERMIi (VLASTNI
BANKA DARCU)

* IVF A SOUVISEJICi TECHNIKY (ICSI, TRANSFER BLASTOCYST, ASISTOVANY HATCHING)
o MRAZENIi SPERMIi, VAJICEK, EMBRYi A OVARIALNi A TESTIKULARNI TKANE

o DARCOVSTVI VAJICEK A EMBRYi

« MIKROCHIRURGICKY ODBER SPERMIi V PRIPADE AZOOSPERMIE (MESA, TESE)

* GENETICKE PORADENSTVi

» REPRODUKCNI GENETIKA (CYTOGENETIKA, MOLEKULARNI GENETIKA, PREIMPLANTACNI GENETICKY SCREENING —
PGS A DIAGNOSTKA — PGD)

e REPRODUKCNI IMUNOLOGIE

e PRENATALNi DIAGNOSTIKA A SCREENING (INTEGROVANY SCREENING V PR\Ile'M TRIMESTRU, CVS, AMNIOCENTEZA
A KORDOCENTEZA, UZ SCREENING A DIAGNOSTIKA VE II. A lll. TRIMESTRU TEHOTENSTVI)

o LEKARNAV AREALU SANATORIA PRONATAL
o VLASTNI HOTEL V AREALU SANATORIA PRONATAL

Hovofime: ¢esky, anglicky, némecky, srbochorvatsky, rusky

N— SANATORIUM
e &
ISO 9001 m‘]‘ALQT" PRUFAESEN LS D\P

Sanatorium Pronatal Tel.: +420 261 711 606
Na Dlouhé mezi 4/12 Fax: +420 261 711 585

147 00 Praha 4 E-mail: pronatal@vol.cz
Ceska republika www.pronatal.cz
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P$unus

Centrum asistované reprodukce
Sanus, Hradec Krélové

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE SANUS, PARDUBICE

Labska Kotlina 1220, 500 02 Hradec Kralové 2
Nabfezi Zavodu Miru 2740, 53002 Pardubice
Tel.:  +420495 757 111

Fax:  +420 495 523 427

E-mail: gynekologie@ppchc.cz
Www.sanus.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA REFERENCE
1SO 9001:2000

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jifi Stépan, CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

Komplexni diagnostika a Ié¢ba neplodnosti véetné diagnostické a operativ-
ni endoskopie a chirurgického feseni neplodnosti

Genetické poradenstvi

IUI — intrauterinni inseminace

IVF — in vitro fertilizace, ICSI — intracytoplasmaticka injekce spermii
AH — asistovany hatching

Kryokonzervace gamet a embryi

Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete

(MESA) a mikrochirurgicka extrakce spermii z tkané

varlete (TESE)

Darovani spermii, vajicek a embryi

Lécba komplikaci asistované reprodukce

Péce o téhotné po asistované reprodukci

JAZYKY PRO KOMUNIKACI

angli¢tina, néméina t
]

((Dmﬁhlavu

Centrum asistované reprodukce

Centrum asistované
reprodukce Sanus

Vrchlického 59, 586 33 Jihlava
Tel.: +420 567157401
E-mail: ivfjihlava@seznam.cz
www.ivf-jihlava.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
1ISO 9001:2000

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Michal Skurla

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némgéina

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE SANUS JIHLAVA

Centrum asistované reprodukce Sanus Jihlava je pIné samostatnym zdra-
votnickym zafizenim, které bylo zalozeno v roce 2005 a pracuje pod odbor-
nym dohledem stejnojmenného zdravotnického zafizeni v Hradci Krélové.
Zku$enym persondlem jsou zde realizovany veskeré diagnostické a terape-
utické postupy u pacientt s poruchami fertility.

Toto pracovisté je vybaveno nejmodernéjsim technickym zafizenim, které je
v soucasné dobé dostupné v tomto odvétvi mediciny.

Velkou vyhodou je komplexnost tohoto zafizeni, které spolupracuje s gyne-
kogicko-porodnickym oddélenim a podle potieby realizuje potfebné vysetro-
vaci a |é¢ebné metody.

Zdravotni péce poskytnuta v tomto zafizeni je hrazena pojistovnou a pacient
si hradi pouze vykony, které pojistovna neproplaci.

Centra asistované reprodukce v Ceské republice

SGENNET= .m:m -

GENNET s. 1. 0. ——

PRAHA

Klinika u Sv. Klimenta

Kostelni 9, 170 00 Praha 7
Tel.:+420 222 313 000, 222 313 118
Fax:+420 242 456 722

E-mail: info@gennet.cz

LIBEREC

Krajska Nemocnice Liberec, Pavilon péce o matku a dité
Tel./Fax: +420 485 312 903

E-mail: info@gennet.cz
www.gennet.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT
KVALITY €I JINA REFERENCE
Certifikat systému kvality

1SO 9001

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Milada Brandejska

ROZSAH NABIZENYCH
SLUZEB

Komplexni Ié¢ba neplodnosti
Genetické poradenstvi
Preimplantaéni geneticka
diagnostika

Screening vrozenych
vyvojovych vad
Ultrazvukova prenatalni
diagnostika

4D ultrazvuk

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, ném¢ina

SANATEEDPRIUM

CesKé supéiovice

Sanatorium ART

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Ménesova 24/3, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.:  +420 386 358 295

Fax:  +420 386 358 296

E-mail: sanatoriumart@sanatoriumart.cz
www.sanatoriumart.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA
REFERENCE
ISO 9001 : 2000 (certifikace u SGS Zurich)

VEDOUCI LEKAR
MUDTr. Viadimir Spigka

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
SANATORIUM ART JE JEDINE ZDRAVOT-
NICKE ZARIZENi V JIHOCESKEM KRAJI,
KTERE K LECBE NEPLODNOSTI VYUZIVA
METODY MIMOTELNIHO OPLODNENI.

In Vitro Fertilizace (IVF), Kryokonzervace gamet,
embryi a zarode€nych tkani, Intracytoplas-
matické injekce spermii (ICSI), Intrauterinni
inseminace (IUl), Mikrochirurgickda aspirace
spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgic-
k& extrakce spermii z tkané varlete (TESE),
Asistovany zondlni hatching (AZH), Darovani
spermii, vajiek a embryi, Preinplantaéni
geneticka diagnostika (PGD), Transvaginalni
hydrolaparoskopie

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
Gestina, anglictina, néméina




alnim problémem dnesni doby. Celosvétoveé je asi 15 %

manzelskych part neplodnych a kazdé paté manzelstvi ma
potize s plodnosti. Do popredi zajmu Iékafl zabyvajicich se [éEbou
neplodnych par(, se dostava muzsky faktor, jehoz podil na pfici-
nach neplodnosti se stale zvysuje. V prdbéhu dvou generaci pokle-
sl pocet spermii v ejakulatu o 40 %, coz potvrdila Italska studie
z roku 1993 a i Edinburgska studie z r. 1994. Bylo vypocteno, ze
pocet spermii v ejakulatu klesa asi o dvé procenta ro¢né, coz je
pokles dnes vskutku vyznamny.

P roblematika neplodnosti manzelskych dvojic se stava aktu-

Zaroven nezavisle na sobé potvrdila dvé véhlasna centra, zabyva-
jici se muzskou infertilitou, tento zhorsujici se trend u muzd: na
pafizském pracovisti za poslednich 20 let doslo u zdravé populace
muzu k poklesu spermii na polovinu a na pracovisti v Belgii se zjis-
tilo, ze za poslednich 10 let se snizila dolni hranice normalnich
spermiogramC u muzd na 20 milionG v 1 ml ejakulatu.

Rust poctu pripadu, kdy hodnoty spermii v ejakulatu klesnou pod
20 mil/ml., se o¢ekava jiz po roce 2010, kdy dojde ke kulminaci
poctu obyvatel na Zemi a poté se dostavi i vyvrcholeni znecisténi
zivotniho prostfedi. Dle prognéz se maji hroutit zasoby potravin
a surovin a to bude mit dale sekundarni vliv na kvalitu Zivota a tim
i na postupny pokles koncentrace spermii v ejakulatu. Pravdépo-
dobna je také negativni role estrogenu v potravé. Tyto tzv fytoestro-
geny jsou obsazeny i v umélé vyzivé kojencl a zasahuji do hormo-
nalni rovnovahy a bunék muzskych gamet.

| kdyz bylo dokazano, ze zensky podil na infertilité manzelskych
part nedosahoval ve stejnou dobu vyraznéjSich zmén, podil
muzského faktoru pro svij prikazny narust v relativnim poméru
i absolutnim podilu se zvétSoval. Tento stav souvisi s nardstem civi-
lizace a jejimi privodnimi jevy. Muzska fertilita mize byt ovlivnéna
vyzivou a v8emi ekologickymi faktory plsobicimi na jedince i celé

Problematika a lécba
muzskeé neplodnosti

Gyncentrum Ostrava
Klinika pro 1é¢bu neplodnych part
Prednosta MUDr. Pavel Cerméak, Ph. D

regiony svym dopadem na Zivotni prostfedi, obzvlasté v primyslo-
vych oblastech, kde inhalace Skodlivych latek a jejich agresivita co
do mnozZstvi a charakteru Skodlivin nardsta.

Stejné tak i koufenim cigaret se dostavaji do organismu Skodlivé
latky, které ovliviuji negativné nejcitlivéjSi ¢ast organismu — zaro-
decnou tkan — a timto i vice muzské spermie, jejichz pocet klesa
a aktivity evidentné ubyva. Chceme-li pfispét ke zlepseni andro-
genniho potencialu, musime evidovat, rozliSovat a rozpoznavat pfi-
¢iny zmén, které se podafily prokazat diky komplexnosti a dosavad-
nim moznostem vyuziti vS§ech dostupnych laboratornich metod.

Je nutné uvést, ze doposud v zadné studii nebyla dosud vénova-
na dostate¢na pozornost poznatkiim z hlediska ekologie, pfede-
v8§im dopadu znecisténi zivotniho prostfedi na zdravi populace.
Studie nasi kliniky ,ktera byla zpracovana v letech 2000—-2005,
vySe uvedené zavery jen potvrzuje.

Pro snizeni problému s plodnosti bude také nutno hledat cestu
k odstranéni chronického stresu (jako dalSiho faktoru majiciho vliv
na muzskou fertilitu), zpisobeného volnymi kyslikovymi radikaly.
Toho Ize docilit dodanim antioxidaénich ochrannych latek do orga-
nismu.

Nejcastéjsimi pficinami muzské neplodnosti jsou hormonalni
dysbalance, varikokéla, kryptorchismus, pohlavné pfenosné nemo-
ci, poruchy imunity, genetickd onemocnéni a chromozomalni
abnormity. Z celkovych onemocnéni mizeme uvést diabetes melli-
tus, hypertenzni nemoc &i porucha §titné zlazy. Néktera onemocné-
ni Ize 1é¢it konzervativné vhodnymi preparaty, ale vétSinu je nutno
|éCit tzv. mikromanipulaénimi technikami, které se nyni provadséji
standardné na vSech pracovistich, zabyvajicich se problematikou
neplodnosti.

Zavedenim klasickych technik in vitro fertlizace a embryotransferu
(IVF a ET) a k nim pfidruzenym mikromanipulaénim technikam —
intracytoplazmatické spermie (ICSl)a mikrochirurgickych technik
odsati spermii z chamovodu, varlete i nadvarlete jsme schopni lécCit
muzsky faktor neplodnosti ve velké vétSiné pfipadl. Rozvojem
preimplantaéni diagnostiky embryi a novych vySetfovacich metod
v genetice — dele¢ni analyzy Y chromozomu (PCR analyza na pfi-
tomnost mikrodeleci) a mutaéni analyzy genu pro cystickou fibrozu
(CFTR) pfi pfedpokladu normalniho karyotypu (XX, XY) — posunuiji
nase védomosti o hodny kus dale a umoznuji nam vyuzit vysledk
téchto vySetfeni k preventivnim opatfenim. S tim bezprostfedné
souvisi také lepsi informovanost partner(i vzhledem k jejich potom-
stvu. Genetické vySetfeni zaujima na nasem pracovisti vysoce spe-
cializované samostatné hodnoceni v rdmci anamnesticky sledova-
nych dat. Soubézné s klinickymi vySetfenimi — gynekologické,
andrologické, interni — se provadi i vySetfeni hormonalni, imunolo-
gické a biochemické. Pfesto se podafi odhalit pfi¢inu muzské
neplodnosti zhruba asi v 10 % pfipadd, kde jsme schopni Uspésné
|é¢it zakladni pficinu. U zbytku jsme odkazani IécCit jen nasledky.

V soucasné dobé Ize pozorovat narlst poctu sterilnich par(,
které vyhledavaji Iékafskou pomoc. PFi€iny neplodnosti pfevazily
v neprospéch muzského faktoru, ktery se na ni dnes podili jiz
pfiblizné z 55 %. Toto procento se stale celosvétové zvysuje, pfi-
¢emz Zensky faktor nedosahuje za stejnou dobu vyraznéjSich
zmeén.

WWW.gyncentrum.cz
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Plasticka chirurgie | Urologie | Gynekologie | Centrum asistované reprodukce

Prvni privatni chirurgické centrum s. r. o.

? ONUS Labska kotlina 1220, 500 02 Hradec Kralové
Tel.: +420 495 757 111, Fax: +420 495 523 427
www.sanushk.cz




P$unus

Sanatorium SANUS je nova
moderni soukroma nemocnice

Je umisténo v jednom z nejkrasnéjsich mist Hradce Kra-
lové v klidové zéné centra mésta na soutoku rek Labe
a Orlice. Uzavira architektonicky zajimavé sidlisté Labska
kotlina |. a navazuje svoji architekturou na styl vyznam-
nych architektl GocCara a Kotéry, ktefi vtiskli Hradci Kra-
lové jeho soucasnou podobu. Jak svym umisténim, tak
usporadanim vytvari sanatorium SANUS pfijemné pro-
stfedi s nezbytnou intimitou pro Iécbu chirurgicky nemoc-

Zafizeni je koncipovano pro moznost lécby pacientu
s nemocemi, vyzadujicimi chirurgicky zakrok ve vSech
chirurgickych oborech. Diky vybaveni a organizaci
prace je hlavni tézisté Cinnosti v oblasti metod, které
mohou byt provadény ambulantné Ci semiambulantné,
t. j. vykond, které umoznuji odchod pacienta do doma-
ciho osetfeni bud’ okamzité, Ci po kratkém odpocinku.
Pro pripady vyzadujici hospitalizaci jsou k dispozici tfi
lGzkova oddéleni.

Od poloviny roku 2005 je sanatorium drzitelem mezina-
rodni normy 1SO 9001

www.sanushk.cz



SANATORIUM
REPROMEDA

REPROMEDA s. 1. 0.

Vini¢ni 235, 615 00 BRNO
Tel.:  +420-533 306 351
Fax:  +420-533 306 350
E-mail: info@repromeda.cz
www.repromeda.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA b

REFERENCE

Mezinarodni certifikace podle normy

1ISO 9001

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jan Vesely, CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

» komplexni diagnostika a lé¢ba Zenské

i muzské neplodnosti
e Intrauterinni inseminace (1Ul)

* mimotéIni oplodnéni - In vitro fertilizace

(IVF)

* preimplantaéni geneticka diagnostika

(PGD)

* kryokonzervace

* chirurgicky odbér spermii
(MESA, TESA, TESE)

* darovani vajicek

* darovani spermif

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
anglictina, ném¢ina

Gynekologie-porodnictvi

JAZYKY:
CZ, AJ, F, arabstina

AKCEPTUJEME POJISTENI U CESKYCH A VETSINY ZAHRANICNICH

POJISTOVEN

VYSOKA KVALITA PORODNICKEHO A GYNEKOLOGICKEHO SERVISU

Gynekologicka vysetieni
Prenatalni a postnatalni péce

UTRAZVUK

bfisni, vaginalni

Lécba neplodnosti
Mamografické vysetfeni
Sonograf

Laboratorni vySetfeni
Obecna péce

Porody, operace

FYZIOTERAPIE
Lazenska péce, doprava, ubytovani

Alternativni medicina

KONTAKT:

Dr.Therese Eidova
Ruzyriska 26, Prague 6
Tel.:235 313 661,

235 313 287,

220 560 300
24 hodin servis: 602 219 197

PORODY/OPERACE

Mobil: 602 219 197

E-mail: eidova@seznam.cz
www.sweb.cz/t.eidova
www.gynekolog.wz.cz

Centra asistované reprodukce v Ceské republice

S MNATORIUM,

T PROMNATAL®™
Sanatorium Pronatal

Na Dlouhé mezi 4/12, Praha 4
Tel.:  +420 2617 11606

Fax: +420 2617 11585
E-mail: pronatal@vol.cz
www.pronatal.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA
REFERENCE

1SO 9001 (certifikace u LGA InterCert Nirnberg)
Mezinédrodni akreditace: ISO 17025 (akreditace u DAP Berlin)

VEDOUCI LEKAR
Doc. MUDr. Tonko Mardes$i¢ CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

Komplexni diagnostika a |Ié¢ba neplodnosti véetné diagnostické a operativ-
ni endoskopie a chirurgického feseni neplodnosti

Diagnostika a IéEba hormonalné podminénych poruch plodnosti (sou¢asti
pracovisté je vlastni mezinarodné akreditovana hormonalni laborator)
Indukce ovulace a intrauterinni inseminace véetné pouziti spermii darce
(AIH, AID)

Mimotéini oplodnéni (IVF) véetné:

ICSI, kultivace do stadia blastocyty, asistovany hatching

MraZeni (kryokonzervace) spermii, vaji¢ek, embryi a ovarialni tkane
Darcovstvi spermii, vajicek a embryi

Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgicka
extrakce spermii z tkané varlete (TESE)

Genetické poradenstvi

Reprodukéni genetika: cytogenetika, molekulérni genetika, preimplanta¢ni
geneticka diagnostika a screening

Reprodukéni imunologie

Lékarna

Hotelové sluzby

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
cestina, anglictina, némd¢ina, chorvatstina, rustina

UPMD
I\VF Centrum — Ustav pro péc
0 matku a dité

Podolské nab¥ezi 157, 147 00 Praha 4, Ceska republika

Tel.: +420 296 511 857

Fax: +420 296 511 296

www.upmd.cz " T

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY:

B, e e 0 B o Gl
e iy, P e, o

VEDOUCI LEKAR
Jitka Rezagova, MD
ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB - ===
Ustav pro péci o matku a dité nabizi v ramci Ceské republiky komplexni
pééi o zdravi zeny a jejiho ditéte. Spickovy tym porodnikd,
gynekologli a neonatologtl zajisti komplexni péci jak o zeny
béhem téhotenstvi, porodu, ale i o Zeny, které nemohou
otéhotnét a také o ty, které jiz nejsou v reprodukénim véku.

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, francouzstina, rustina




Pro Gyn S.T.0.

pole¢nost Pro Gyn

s. r. 0. vznikla v roce

1996 s cilem posky-
tovat pacientkam vSech
vékovych kategorii nepre-
trzitou gynekologickou
a porodnickou péci na $pic-
kové urovni.

Klademe velky diraz na
individualni pfistup, peclivy
= rozbor potizi jednotlivych
MUDr. Jana $klibova klientek, detailni vySetfeni
a lé¢bu s vyuzitim nejnovéj-
Sich poznatkd v oboru klinické mediciny. Zasadni vyznam
pfikladame komplexni preventivni péci a véasnému dia-
gnostikovani rakovinnych onemocnéni zenskych organd.

Vysoka urover péce je zarucena odbornou erudici ¢lenl
Iékafského tymu, jejich klinickou praxi a Spickovym pfistro-
jovym vybavenim ambulance.

Absolutni diskrét-
nost je samozfej-
mosti. K veSkerym
informacim o pa-
cientce ma pfistup
pouze jeji oSetfuji-
ci |ékaf.

PRO GYN s. r. o.
zajistuje nadstan-
dardni sluzby
klientkdm v8ech
zdravotnich pojistoven a zdravotni péci nepojisténym klient-
kam.

Servis zahrnuje:

e 2x ro¢né komplexni gynekologické vySetieni v€etné
onkologickych a bakteriologickych vysSetfeni, ultrazvuko-
vé diagnostiky a krevnich laboratornich testd

¢ Prodlouzenou ordinaéni dobu denné od 8-20h zkracu-
jici dobu objednani a umoznujici pohotovostni oSetfeni
pacientl v odpolednich a vec¢ernich hodinach Vami
zvolenym |ékafem nebo jeho zastupcem

¢ Nepretrzitou konsultaéni 24-hodinovou sluzbu na mobil-
nim telefonu 603 463 920

e Pruzny konsulta¢ni internetovy servis na emailové adre-
se ambulance @progyn.cz

e SMS zasilani zprav o vysledcich vySetreni

¢ Elektronické objednavani navstév klientd na planované
preventivni prohlidky

¢ Osobni nadstandardni sluzby Vami zvolenym lékafem
v ambulantni i nemocni¢ni sféfe na zakladé individual-
nich smluv / sluzby jsou zpoplatnény 500 K¢ pfi kazdé
navstéve nebo ro¢ni pausalni platbou 3000 K¢ tzv. Zlata
karta

e Operacni zakroky a porody jsou smluvné garantovany
a honorovany dle ceniku

Druhy péce:

e Lécebné preventivni péci hrazenou Zdravotni
pojistovnou

e | écCebné preventivni péci hrazenou ZP + rozSifenym
servisem (servisni poplatek 500 K& 1x za 6—-12 mésicl
pfi komplexni prohlidce)

KONTAKT

tel.: +420 286 921 019
PRO GYN s.r. 0. mobil: +420 603 463 920
Béloveska 656 e-mail: sklibova@progyn.cz
190 00 Praha 9 - Letiany Www.progyn.cz

Praha - Letfa
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Mezinarodni stfedisko zdravotni péce
OG Group Medical Centre bylo pivodné
zalozeno jako klinika péce o zenu MUDr.
Elenou Figurovou, specializujici se na
porodnictvi a gynekologii. Postupné se zafi-
zeni proménovalo az nabylo své sou¢asné
podoby moderni kliniky poskytujici zdravot-
ni péci v oblasti porodnictvi a gynekologie,
fyzioterapie, interniho lékafstvi, neurologie,
dermatologie a fady dal$ich.

Zafizeni nabizi pohodiné a pratelské pro-
stfedi vSem skupinam pacient(. Veskery
zdravotnicky personal je jazykové dobre
vybaven, vzdy jde o vysoce kvalifikované
odborniky se zkuSenostmi ze zahranici.
NasSe zdravotnické zafizeni vyuziva nej-
modernéjsi dostupné vybaveni a pravidel-
né zavadi nové technologie a postupy do
kazdodenni péce. BéZnou praxi a samo-
zfejmosti je i vyména dat a informaci
s poskytovateli zdravotni péce z celého
svéta a spoluprace velkymi pojistovnami
(systém pfimého zuctovani).

V oblasti nabizime komplex-
ni péci véetné pravidelnych kontrol, 1é¢by
gynekologickych
onemocnéni, ocko-
vani proti HPV, pora-
denstvi v pfipadé
neplodnosti, klimak-
terickych poruch,
optimalizaci uzivani
antikoncepce, pro-
vadime mensi i vétsi
chirurgické zakroky,
poskytujeme prena-
talni péci a diagnos-
tiku v pfipadé riziko-
vého i bezrizikového
téhotenstvi, vedeme
pfirozené i operativni
porody.

Tym odbornikd oddéleni

a nabizi mimo jiné
manualni terapii, fyzioterapii, hydroterapii
(Dermalife Spa-Jet s vyuzitim prevratné
technologie Hydrofusion), |é¢ebné cvice-
ni, podologii a lymfologii (véetné jedinec¢né
patentované metody LPG).

vychazi z predpokladu,
ze zdravi je otdzkou pouze energetické
a vegetativni rovnovahy, zatimco nemoc
neni pouhou zavadou, ale poruchou pravé
této rovnovahy. Clovéka vzdy vnima jako
jeden celek ovliviiovany prostfedim, v némz
se nachazi. Akupunktura je jednou z neju-
¢innéjSich metod cilené reflexni 1é¢by.




PODOLOGIE se zabyva prevenci a |éEbou
anatomickych a funkénich poruch chodi-
del ve vztahu k pohybovému aparatu jako
celku. Fyzioterapeut provede celkové kine-
ziologické vySetfeni, provede rozbor stoje,
chize, béhu a ma mimo jiné k dispozici
i takové diagnostické metody jako planto-
skopii a plantografii. V zavislosti na nalezu
vam odbornik navrhne termoplastické orto-
pedické vlozky FORMTHOTICS (revoluéni typ
ortopedickych vlozek vyrobenych dle otisku
vaseho chodidla, které jsou dokonale sla-
dény s funkci lidského chodidla).

N&$ PRAKTICKY LEKAR a INTERNISTE se
zabyvaji |écbou a prevenci civilizacnich
chorob jakymi je napfiklad vysoky krevni
tlak, ischemicka choroba srdecni, diabe-
tes, vysoka hladina cholesterolu, arteri-
oskleréza, nadvaha a obezita, osteopo-
réza atd. VeSkeré zafizeni pro v¢asnou
diagnézu vysSe zminénych onemocnéni
a jejich naslednou Ié€bu mame k dispozi-
ci, jde zejména o elektrokardiograf, Holter
— prenosny monitor krevniho tlaku, testo-
vaci sady pro zjisténi celé rfady ukazatelll
z krve.

Nase DETSKA PRAKTICKA LEKARKA nabizi
komplexni pééi od narozeni az do 15 let
véku ditéte. Uzce spolupracuje s porodniky
pokud jde o informace ve vztahu k prabéhu
téhotenstvi a porodu. Kontinuitu informa-
ci totiz povazujeme za klic¢ovou. Provadi
preventivni prohlidky, |é¢i bézna détska
onemocnéni, nabizi pravidelnou vakci-
naci a poskytuje informace o vyzivé déti
a pomaha resit vychovné problémy. V pripa-
dé potreby dojizdi za svymi pacienty k nim
domu a rovnéz poskytuje podporu rodi¢tim
v pfipadé hospitalizace jejich ditéte.

ODDELENi DERMATOLOGIE nabizi na nasi
klinice péci jak o dospélé tak o deétské
pacienty. Nabizime diagnostikovani a é¢bu
koznich onemocnéni a program aktivniho
vyhledavani a vySetfeni melanoma.

KOREKTIVNi A ESTETICKA DERMATOLOGIE
nabizi oSetfeni DREAM A PEEL (diamanto-
va mikro-dermabraze), chemicky peeling,
botulotoxinové injekce, oSetfeni IPL (foto-
rejuvenance), dermalni korektivni vypInég,
bezbolestné odstranéni nezadouciho och-
lupeni laserem, neinvazivni liposukci ultra-
zvukem a neinvazivni mechanicko-terapeu-
ticky face lifting s aplikaci vysoce kvalitnich
dermatologickych pfipravka.

ENDERMOLOGIE vyuziva metodu péce o plet,
ktera spociva ve stimulaci pfirozené lym-
fodrenaze. Jde unikatni neinvazivni zpisob
jak udrzet své télo ve formé, zlepsit celkovy
tonus pokozky, snizit vyskyt celulitidy a vra-
sek. Lymfaticka drenaz podporuje celkové
zlepSeni zdravotniho stavu.

Nase NEUROLOGICKA AMBULANCE nabizi
celkové neurologické vysetreni a pokud je
potfeba vySetreni encefalografem, CT nebo
magnetickou rezonanci jsou tato zajistova-
na ve fakultnich nemocnicich.

Nase lékarka, kterd se vénuje CINSKE MEDI-
CINE vam pomize zvladat stres a problémy
v souvislosti se sebeuvédoménim, pomuze
vam se vyrovnat s novym prostredim,
s odlou¢enim od rodiny a pratel. S uspé-
chem pomaha i pacienttim trpicich syndro-
mem vyhoreni...

OG Group Medical Centre je soukromym
zdravotnickym zafizenim vhodnym pfede-
vS8im pro klienty, ktefi jsou velmi vytizeni

-
By

a i pfesto nebo prave proto si vazi svého
zdravi a preji si, aby jim poskytovana péce
vyuzivala a nabizela nejmodernéjsi dostup-
né metody. V nasem zarizeni OG Group
Medical Centre je otevienost a flexibilita
nezbytnosti, protoze nasi klienti si ceni
kvality poskytovanych sluzeb a zadaji tu
nejlepsi dostupnou lékarskou péci.

Klinika se nachazi pobliz Vaclavského
nameésti, ve Vodickoveé ulici. Parkovat je
mozné v garazich hotelu Radisson ve Sté-
panskeé ulici.

Zarucujeme Vam, Ze:
nase sluzby jsou na vysoké
profesionalni arovni,
postupy a zafizeni,
systematicky zvySujeme kvalitu
poskytovanych sluzeb a snazime se
vytvorit vztah vzajemné spoluprace
mezi pacientem a lékaiem,
vztah zaloZeny na vzijemné diivéie
a porozumeéni.

WWW.0ggroup.cz
Tel.: +420 224 220 037
info@oggroup.cz

e
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Gyncentrum Ostrava
— Klinika pro 1écbu neplodnosti

Dr. Smerala 27, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.:  +420 596 120 686, +420 596 118 201
Fax:  +420 596 120 686

E-mail: gyncentrum@gyncentrum.com
www: gyncentrum.com

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA REFERENCE
1SO DIN EN CSN 9001 : 2000

VEDOUCI LEKAR
Pavel Cermék, M. D., Ph. D.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
Diagnostika neplodnych part

vSechna dostupna geneticka,hormonalni a biochemicka vysetfeni
Lécba neplodnych paru
Elektroejakulaéni zafizeni
Techniky asistované reprodukce — Ul — intrauterinni inseminace

IVF a ET —in vitro fertilizace a embryotransfer
Mikromanipulaéni techniky — ICSI — intracytoplasmaticka injekce spermii
AH — asistovany hatching pomoci laseru

Kryokonzervace zarodeénych bunék
Darcovsky program / darovani spermii, oocyttl i embryi/
PGD - preimplanta¢ni geneticka diagnostika
MESA — mikrochirurgické aspirace spermii
TESA/TESE — aspirace /extrakce spermii

z varlete

Transfer cytoplasmy
Prenatalni diagnostika

amniocentéza, kordocentéza

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
anglicky, némecky, polsky, rusky, slovensky

Centrum asistované reprodukce

Gynekologicko-porodnicka klinika FN a LF MU Brmo

Obilni trh 11, 602 00 Brno

Tel., fax: +420 532 238 266, +420 532 238 293
E-mail: info@ivfbrno.cz

www.ivfbrno.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €1 JINA REFERENCE
Certifikat Systemu Managementu Jakosti ISO 9001:2000
Certificate of Accreditation (The European Board and College)

VEDOUCI LEKAR
Prof. MUDr. Pavel Ventruba, DrSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

* Komplexni diagnostika a lé¢ba neplodnosti

* Metody asistované reprodukce — IVF, ICSI, PGD,
kryokonzervace gamet, embryi a zarodeénych tkani

» Darcovstvi gamet a embryi

* Vyvoj a zavadéni novych metod asistované reprodukce

* Lécba komplikaci asistované reprodukce

* Péce o téhotné po asistované reprodukci

* Spoluprace urologtl a sexuologli

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némdina, estina, slovenstina

Moderni pracovisté
MUDr. Therese Eidové




O problematice dedicnych
onemocnéni a vyvojovych vad
a moznosti prevence a pomoci
rodinam s genetickou zatézi,
jsme v moravské metropoli
hovorili s Jaromirem Jandlem,

manazerem Nadacniho fondu
VITA HUMANA.

MUZETE NASIM ETENARUM VYSVETLIT CO JE POSLANIM NADACNIHO
FONDU?

Nazev VITA HUMANA znamend v pfekladu z latiny ,lidsky Zivot”
a nadacni fond nese toto jméno, aby zdGraznilo, Ze hybnou a rege-
neracni silou je rozmnozovani, u ¢lovéka koncentrované v touze po
zplozeni zdravého ditéte. Naplnéni tohoto pfani vSak neni zcela
béZnou samoziejmosti a dnes jiz pfiblizné dvaceti procentdm v§ech
pard, které touzi po zplozeni zdravého potomka, stoji v cesté biolo-
gické prekazky v podobé neplodnosti, ¢i genetické zatéze zname-
najici pro plod riziko vyvojové vady nebo dédicného onemocnéni.

TEDY EXISTUJi UZ DNES METODY JAK PREDEJIT NEBEZPECi NAROZENI
SILNE POSTIZENEHO DITETE?

Ano, jednou z téchto metod je metoda PGD, tedy preimplantaéni
geneticka diagnostika.

Kazdy z nas se v priibéhu zivota nékdy setka s pohnutymi osudy,
kterym jsou neplodné ¢i geneticky zatizené pary nuceny vzdorovat.
Setkame se s rodinami, které pecuji o déti postizené tézkymi dédic-
nymi chorobami, ¢i s rodinami, kde déti svij boj s osudem nevyhra-
ly a svému vaznému onemocnéni podlehly. Jedna se o nejrlizné;si
onemocnéni charakteru tézkych malformaci, poruch pohybového
systému, krvetvorby ¢i metabolismu, smyslovych organd, pfipadné
i vzniku nadoru. Pfitom fadé téchto onemocnéni Ize s pomoci
reprodukéni mediciny dnes jiz pfedchazet. O neplodnosti a dédi¢-
nych nemocech vi sou¢asna medicina jiz mnohé, ale moznosti lid-
ského poznani v této oblasti se teprve oteviraji. Da se fici, ze diky
preimplantacni genetické diagnostice reprodukéni medicina teprve
vykrocila vstfic nové etapé - diky této technice se mohou rodit
i v rodinach s vysokym genetickym rizikem zdravé déti, které mohou
zit plnohodnotny Zivot.

MUZETE NAM RiCI NECO O FINANGNIi NAROCNOSTI PODOBNYCH VYSETRENI,
JSOU HRAZENY ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI?

Prakticky na celém svété nejsou tyto moderni a narocné techniky
hrazeny ze zdravotniho pojisténi a postizené rodiny jsou nuceny si

yotiva, 3.5
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vita humana

|é¢bu hradit z vlastnich prostfedku. Pro pfedstavu, jedna se o ¢ast-
ky radové v desitkach tisic, ale ve slozitéjSich pfipadech jsou to
i stovky tisic. Pfitom pravé ty rodiny, které pecuji vlastnimi silami
o postizené déti, nemaji dostatek prostfedkd na nakladné techniky
asistované reprodukce a preimplantaéni diagnostiky. Prostfednic-
tvim tohoto nadac¢niho fondu, ktery chce pfispivat na vlastni dia-
gnostické a lé¢ebné techniky a podporovat vyzkum a vyvoj moder-
nich vysetfovacich technik, chceme témto pardm pomoci. Chceme
jim dat Sanci, Ze se splni jejich pfani byt rodi¢i zdravého a $tastné-
ho ditéte. Pfedem je potfeba podékovat véem, kdo budou ochotni
pomahat také.

ZABYVATE SE TEDY SPOLECENSKY | LIDSKY ZASADNi PROBLEMATIKOU.
PATRITE MEZI CLENY ASOCIACE NADACI A NADACNICH FONDU FORA DARCU,
KTERE SDRUZUJE POUZE VELMI KVALITNi ORGANIZACE. JAKOU PODPORU
PRO VASI TOLIK POTREBNOU CINNOST VAM FORUM DARCU POSKYTUJE?

To je slozita otazka. Pfi svém plisobeni v neziskovém sektoru jsem
se opakované presvedcil o tom, Ze konkurenéni boj funguje i mezi
Eeskymi neziskovymi organizacemi. Vyhodnéjs$i pozice maji urcité
organizace, které sidli v Praze. Férum darcu pini vice dllezitych
roli v ¢eském neziskovém sektoru a obecné se snazi o kultivaci
Ceske filantropie. Projektem zcela zasadného charakteru je DMS —
tedy darcovska sms. Pro kazdou neziskovou organizaci je tézké se
prosadit a v tomto funguje Férum dércu jako voditko, jakysi filtr...
Verejnost nékdy paradoxné podporuje projekty, které svym spole-
€enskym i individualné lidskym vyznamem jsou bezkonkuren¢né
slabsi, pfitom pfijeti nékterych velmi dobfe propracovanych projek-
tl do projektu DMS je naopak problém. Je to samoziejmé vzdy
subjektivni, protoze v radé DMS sedi zase jenom lidé, ktefi maji
svij cit a Usudek. Ja v§ak pevné véfim a doufam, ze Férum dércu
nase projekty v budoucnu oceni a podpofi na$ vstup do projektu
DMS.

JAKYM ZPUSOBEM ZiSKAVATE FINANCNi PROSTREDKY PRO POTREBNE
RODINY NA TATO NAKLADNA VYSETRENI?

Potenciélni darce oslovujeme pomoci nejrtznéjsich benefi¢nich
akci nebo individualné. Darci jsou jak firemni, tak i fyzické osoby.
Orientujeme se na kulturni a sportovni akce. Tady bych rad zdaraz-
nil, ze nada¢ni fond VITA HUMANA neni pouze pasivnim pfijem-
cem dard, snazime se donatorim podékovat. Darci si mohou napf.
zahrat na prestiznich golfovych turnajich pofadanych nasimi part-
nery. Alespon za vSechny bych rad jmenoval Grandfinale PGA
Repromeda Cup 2008, konané 10.—12. fijna 2008, na hfisti Kaska-
da v Brné Jinacovicich. Hlavnim garantem turnaje je Sanatorium
Repromeda a diky vstficnosti jeho vedeni mlize nadacni fond
nabidnout darcdm moznost zahrat si s golfovymi profesionaly. Fir-
my i jednotlivci tak maji jedine¢nou prilezitost spojit pfijemné
s uzite€nym, pfispét na dobrou a potfebnou véc a zaroven si v pra-
xi vyzkouSet hru s opravdovymi ,profiky“. Je zajimavé, Ze i Profesi-
onalni golfovou asociaci Ceské republiky problematika, kterou se
nas fond zabyva, natolik zaujala, Ze se sami profesionalni golfisté
stali partnery NF VITA HUMANA. Napfiklad hraji pro nas fond tak-
zvany ,birdie pool“, to znamena v golfové terminologii, Zze za kaz-
dou lepSi ranu, nez je ,par, kterou v turnaji hraci odehraji, pfisp&ji
do fondu konkrétni ¢astkou. A pomohou nam tak naplhovat heslo
nadaéniho fondu VITA HUMANA, ,POMAHAME ABY DETI PRISLY
NA SVET ZDRAVE .“

KDE SE PRIPADNi DARCI MOHOU INFORMOVAT O MOZNOSTECH
SPONZORINGU €I ZiSKAT DOPLNUJICi INFORMACE O CINNOSTI NADACNIHO
FONDU?

Veskeré dotazy rad zodpovim na Cisle +420 24 359 326, nebo na
e-mailové adrese jjandl@vitahumana.cz. Vice informaci o nadac-
nim fondu naleznete také na adrese www.vitahumana.cz.
Dékuiji za pfilezitost predstavit vasim ¢tenarim ¢innost nadacni-
ho fondu.
Jaromir Jand|
Manazer nadacniho fondu VITA HUMANA
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Vazeni ctenari,

Soucasny nartst ekonomiky, zejména platebni
podminky, se staly jedny z nejkomplikované;j-
sich problému soucasnych podnikatelt, na vsech
urovnich.Platebni ,nemoralka®, pretizenost jus-
tice na vsech usecich, vede soucasné podnika-
tele na cestu druhotné platebni neschopnosti
a mnohdy konc¢i 1 jejich definitivni likvidaci, ¢i
konkurzem.

Jednou z cest rychlého rozhodovani, ve vztahu
k pohledavkam a majetkovym sporum, je insti-
tut rozhodciho rizeni.Tento institut byl upra-
ven zakonem ¢.216/1994 Sb., o rozhod¢im rizeni
a o vykonu rozhod¢ich nalezu, ktery nabyl tcin-
nosti jiz 1. ledna 1995. Tento zakon tedy umoz-
nuje, aby majetkovy spor mezi stranami, a to jiz
vznikly, nebo spor, ktery v budoucnu vznikne byl
rozhodovan rozhodéim soudem, nebo rozhodcem
»ad hoc®.

Bohuzel tyto reseni a to bud rozhodci zalobou,
nebo uplatnénim rozhodci dolozky, jsou vyuzi-
vana minimalné. Tento institut mizeme nalézt
predevsim u velkych spolec¢nosti a to zejména
leasingovych spolecnosti, které maji ustanovenu
pro tuto ¢innost zvlastni asociaci.

Z hlediska pravni jistoty se domnivam, ze by
tento institut byl vhodny vyuzit ve vSech obo-
rech podnikani a to zejména pro jeho nesporné
vyhody, které mtuzeme shrnout v kostce do néko-
lika bodu:

1. jednoinstan¢nost — proti rozhodnuti roz-
hodce neni moznost odvolani

2. z rozhodovani jsou vylouceny soudy —
neexistuje zdlouhavy systém odvolani a mimo-
radnych opravnych prostredka

3. pouze jeden poplatek za rozhodc¢i rizeni —
ekonomicka uspora nakladi na rizeni

4. rychlost — vétsina sportt muze byti rozhod-
nuta do 2 meésicu

JUDr. Zuzana Vavrova

Samozrejmé pri rozhodovani musime brat
v uvahu i problém vybéru rozhodce. Ze své praxe
doporucuji, obratit se na rozhodce s pravnickym
vzdélanim a informovat se o nakladech a dalsich
skutecnostech, pred podanim navrhu/zaloby na
projednani véci v rozhod¢im rizeni.

Vazeni étenari,

K napsani této informace mé vedla
mnoholeta zkuSenost z oblasti
obchodniho prava a zejména nutnost
vysvétieni tohoto institutu, ktery se
jako jeden z mala, podle mého nazoru
poved! a rozhodné jeho vyuziti zrychluje

majetkoveé spory bez velkych vstupnich
nakladi.

Radi Vam bhezplatné poradime,
pisobime na uzemi celé Geské
republiky a v souc¢asné dobé
rozSifujeme puisobnost do stata EU.

JUDr. Zuzana Vavrova

advokat-rozhodce
Mirové namésti 1
412 01 Litomérice
Tel.: +420 416 531 400,
+420 606 294 191, +420 606 601 459
e-mail: vazu@seznam.cz




Encore
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Centrum preventivni
mediciny v Praze

Piredstavuje zatim ojedinélé
zdravotni zatizeni, které ve spolu-
praci s kolegy z Lympho-0pt-Kliniky
v Bavorsku se zaméfuje na proble-
matiku spojenou s lIéchou

a prevenci zenského typu obezity.

MUDr. René Vlasak

neprenosnych onemocnéni.

WHO klade obrovsky ddraz na prevenci tohoto onemocnéni a ve své
globalni strategii zdravi povazuje Zenu-matku-za hlavniho spojence
pfi snizovani rizikovych faktor(, které se podileji na vzniku obezity.

PFi utvareni celkové strategie jak |éCby tak i prevence tzv. gynoidniho
(hruskovitého resp. Zenského typu) ukladani tuku, vychazi obé pra-
covisté ze svych mnohaletych zkuSenosti s Ié¢bou lymfatickych oto-
kl. Pravé snizena funkce lymfatického sytému je mnohdy zakladni
pfi¢inou vzniku tohoto typu onemocnéni, v nékterych pfipadech
oznacovanych jako lipedém.

e

PREVAS 2000 - specialni diagnosticky a méfici pfistroj, ktery je
vyvijen ve spolupraci s firmou Deonamedi
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Dr. Vlasdk a Dr. Schingale — vedouci Iékafi spolupracujicich zafizeni

Pro 2eny jsou vytvéFeny speciélnl’ komplexnl’ Iééebné programy, kdy
cialni optoelektronicky pfistroj PREVAS 2000. Nebo metody neinva-
zivni destrukce tukové tkané pomoci revoluéni novinky, kterou pred-
stavuje pfistroj UltrContour.

Samozfejmosti jsou individudlni dietni a pohybové programy s dopl-
nénim o specialni medikamentosni a kompresivni 1é¢bu.

K monitorovani celkového efektu lé¢by jsou vyuzivany moderni infor-
macni a telekomunikaéni technologie, které jsou soucasti nového
trendu ve zdravotnictvi, oznaGovanych jako e-health.

Vytvareni individualnich zdravotnich program( ve spojeni s bonifika-
ci za péci o zdravi s vyuzitim e-health jsou zakladni stavebni kame-
ny komeréniho zdravotniho systému PREVENTION 2000°, které
s dalSimi, realizuji obé spolupracuijici klinicka zafizeni.

UltraContour — novinka slouzici k neinvasivni a nebolestivé destruk-
ci tukové tkané

LYMPHO-OPT FACHKLINIK
POMMELSBRUNN-HOHENSTADT
Happurger StraBe 15

91224 Pommelsbrunn

Dr. Schingale: 0049 915 491 1200
Fax: 09154-911 202

E-mail: klinik@lympho-opt.de
Hotline: 0800 599 699 9
www.lympho-opt.de

Vice informaci hledejte na:

CENTRUM PREVENTIVNI
MEDICINY

Londynska 59

120 00 Praha 2

Fax: +420 221 620 212
E-mail: info@prevence2000.cz
E-mail: schi @prever

2000.c2




azracna voda

Vincenze

Vite, co maji spolecného spisova-
tel Nikolav Vasiljevi¢ Gogol, herec
Oldrich Novy, houslista Vaclav
Hudecek, herec Ladislav Chudik,
spisovatelka Marie Majerovd, herecka
Carmen Mayerovad, evropskd miss
Monika Zidkovd ¢ tieba Milo§
Kopecky? Vsichni nejprve vykrikli
leknutim a pak spokojené ,,urneli®
Vsichni bez rozdilu totiz vyzkouseli
klasické Priessnitzovy zabaly,

které v poslednich letech proZivaji
neobycejnou renesanci.

A jaké to jsou? PredevSim skotské stfiky, Priessnitzovy studené
zabaly ¢i obyCejné Slapani v ledové vodé. VSechny dohromady
délaji s lidskym télem pravé divy. | kdyz v prvnich vtefinach jsou
télu prece jen trochu nepfijemné. Jenze jsou velice u¢inné. A pfi-
tom tak jednoduché. Jejich zakladem je totiz uziti vody pro zdravi
Elovéka. A voda, to je zivot.

Zakladatelem téchto ,vodnich“ metod byl pfed vice nez dvéma sty
lety Vincenz Priessnitz, podivin a lékaf samouk, ktery zacal v Jese-
niku IéCit nejprve sam sebe, pak lesni zvér a teprve po uspésich se
Styfnohymi obyvateli zdejsich lesu také lidi z blizkého okoli.

Nejprve jesenického podivina nikdo nebral moc vazng, ale kdyz se
Casem dostavily uspéchy, rozkfiklo se jeho uméni po celé Moravé
a postupné i po celém mocnarstvi. Nejprve si Priessnitzem vybu-
dované miniaturni 1azné oblibili mistni ¢i lidé z okoli, ale postupné
sem zacala jezdit i videnska Slechta na takzvané kocarové cesty.
VSichni do jednoho sem putovali za obdivuhodnym muzem, ktery
|é¢il jen pramenitou vodou, mokrymi a suchymi zabaly a pohybem.

riessnitze

Casem se k metodé
Priessnitzovych zabald
prifadily i dali. Napfiklad
skotské striky, koupele
hornich a dolnich konce-
tin, jednofazova a dvou-
fazova pololazen, stfida-
vé nozni koupele,
Priessnitzova pohybova
terapie v podobé kombi-
nace severské chuze,
specialniho cviceni v pfi-
rodé a pfirodnich koupe-
Ii hornich a dolnich kon-
Cetin.

iy lhb'}._t '..I

A tak v Jeseniku vznikly pfed dvéma sty lety prvni vodolécebné
lazné na svété. Zdroje zdravi zde mél Priessnitz i jeho potomci
vrchovaté. Vody je totiz v jesenickych horach na lazeriské procedu-
ry opravdu dost a dost. Jen v okoli nyné&jSich lazni najdete osmde-
sat lé¢ebnych pramenu. Tedy vice, nez napfiklad ve svétoznamych
Karlovych Varech.

Diky témto metodam se dnes Ié¢i predevSim nemoci obéhového
ustroji, tuberkul6zni nemoci dychaciho ustroji, nemoci z poruch
vymeény latkové a zlaz s vnitfni sekreci, duSevni poruchy, Zzenské
nemoci a kozni nemoci.

Sam Vincenz Priessnitz svoji genialni Ié¢ebnou metodu v podobé
zdaball popisuje v podstaté velmi jednoduse. ,Neni to chlad, ktery
|é¢i, ale teplo chladem vyvolané,” fika o principu svych tak jedno-
duchych metod.

Dnes se v Jeseniku Ié¢i pfedevSim nemoci obéhového ustroji,
tuberkulézni nemoci dychaciho ustroji, nemoci z poruch vymeény
latkové a Zlaz s vnitini sekreci, duSevni poruchy, zenské nemoci
a kozni nemoci. Ozdravné pobyty nejsou jen o moderni lékarské
védé, ale hlavné o zdravém zpUsobu Zivota. Zacit se v Jeseniku da
ranni perlickovou koupeli, po snidani mize nasledovat turisticky
vylet s prdvodcem, odpoledne pak plavani v bazénu, medova
masaz a vecer relaxace v solné jeskyni.
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Ajurvéda — je jeden z nejstarsich lé¢ebnych
systémU na svété, je to véda o dlouhém spo-
kojeném a zdravém zivoté. Je to véda o nemo-
cech, lé¢eni a o prevenci. Ajurvéda je holistic-
kou védou, vzdy vnima ¢lovéka jako jednotu
téla, mysli a duSe. Nezamérfuje se na potlaco-
vani pfiznakd nemoci, ale hleda a Ié¢i pricinu
jejiho vzniku.

Kazdy ¢lovék se narodi s individualni kom-
binaci fyzickych, mentalnich a emoc¢nich cha-
rakteristik. BEhem Zivota je tato nase konsti-
tuce — rovnovaha narusSovana velkym mnozstvim faktort. Nastava
nerovnovéha a tim vznika nemoc.

Hlavnim principem ajurvédy je zivot v souladu s osobni konstitu-
ci a pfirodnimi zakony. K dosazeni tohoto souladu — rovnovahy
vyuziva ajurvéda pouze pfirodni prostfedky: Upravu stravy, Upravu
zivotospravy, bylinné preparaty, dechova cvi¢eni, masaze a detoxi-
kaéni procedury.

Jako uc¢inny lé€ebny systém ji od roku 1982 uznava i Svétova
zdravotnicka organizace.

Jana Mohoritova

Centrum ajurvédskeé relaxace a regenerace, které bylo otevieno
pred péti lety v Praze na Vinohradech, nabizi svym klientdm Siro-
kou Skalu ajurvédskych procedur. Zejména celotélové masaze,
inhalace, bylinné napafovani, termo masaze, regeneraéni a omla-
zovaci procedury, masaze pro téhotné atd... Pro ty, ktefi chtéji fesit
své zdravotni problémy pfirodni cestou s pomoci Ajurvédy poskytu-

Zharmoniz

je moznost diagnostiky a konzultace s MUDr. Davidem Frejem —
nejlep$im ajurvédskym specialistou v CR. V centru jsou v prodeii
ajurvédské dopliky stravy, kosmetika, ¢aje a literatura.

Prostfedi a interiéry Centra byly vytvofeny na zakladé tradi¢nich
zasad Feng Shui (harmonické usporadani prostoru) a jsou zde téz
uplatnény principy Vastu $astra (pdvodniho indického uméni tvorby
prostredi).

Maséfi ze Sri lanky a vySkoleni ¢esti maséfi dopfavaji navstévni-
kim klid, pohodu, soukromi, 100% pfirodni materialy, kvalifikova-
nou péci a individualni pFistup.

Proc€ je pravé ajurvédska masaz jednim z nejlepSich prostredku
k relaxaci? Stejné jako cela ajurvéda pohlizi na ¢lovéka jako celek,
tak i djurvédska masaz je komplexnim prostfedkem k relaxaci celé-
ho organismu, je to technika znama jiz nékolik tisic let.

Cilem &jurvédské masaze je harmonizace téla, duse a mysli.

o - ///aséi hlavy — napomaha k lepSimu prokrveni pokozky
hlavy, lepSimu prokrveni mozku, aktivuje velmi dllezita ener-
geticka centra na hlavé, v neposledni fadé stimuluje rdst vlasu,
zklidriuje mysl.

LI //Aséi obliCeje — stimuluje mimické svaly,odstranuje z obli-
Ceje napéti, spolu s teplym pfirodnim olejem redukuje jemné
vrasky a zpomaluje proces starnuti. Rozjasriuje plet.

o ///saz téla — posiluje svaly, zvySuje pruznost téla, blaho-
darne plsobi na celulitidu,

LI // /aséi celkové — vyrovnava krevni tlak napomaha odplavo-
vani Skodlivych latek z téla, zvySuje obranyschopnost organis-
mu, uvoliiuje zablokované energetické drahy v téle odstranuje
psychickou Unavu a stres. Pravidelnym opakovanim ajurvéd-
skych procedur se jejich uc€inky vyrazné zvysuji
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M(Eeueli elixir Zivota

Obycejny med. A piitom je piny Zivota. Lidovi lécitelé

mu pFisuzuji jedineéné vyzivné viastnosti a lécivé
ucinky. Dokonce je jimi nazyvan elixirem mladi

a uznavan je takeé jako ucinné afrodiziakum. Podle
modernich Iékaii dodava med ,,pouze® energii ve
formé jednoduchych sacharidi. I to vSak staci k tomu,
aby byl lidskému télu prospésny.

V posledni dobé popularita véeliho medu stoupa predevsim diky
medovym masazim. ,Medova masaz patfi mezi ovéfené postupy
ukrajinského lidového Iécitelstvi,” pfedstavuje tuto prastarou —
a dnes znovu objevenou — metodu primar MUDr. Jifi Leisser z lazni
Teplice nad Beévou. ,Masaze tohoto typu pomahaji pfi stresu, chro-
nickych nemocech, pfi nezdravém Zzivotnim stylu a pusobi proti
starnuti. Pfi medové masazi totiz dochazi nejen k uvolnéni koznich
pér, ale také k dikladnému prokrveni pokozky. Kromé vybornych
ucinkd na plet medova masaz zaroven silné ozivuje cely organis-
mus.“

w~Je to naprosto skvélé, medova masaz uvolni a je neuvéfitelné
pfijemna na télo,“ pochvaluje si dvaactyficetileta pani Hana z Brna,
ktera medovou masaz podstupuje pravidelné dvakrat do mésice.
w~Je to pfijemnéjsi, nez masazni oleje.”

A pokud si med doprejeme nikoliv jako masazni prostiedek, ale
jako pochutinu, také nestfelime vedle. Med si totiz po véky uchoval
povést léku na dychaci obtize a na odstranovani hlend. Ma také
antiseptické u¢inky a pomaha hojit rany. Podobné jako cukr udajné
pusobi rovnéz jako latka snizujici prekrveni a zaroven jako mirné
sedativum. Lékafi med doporuéuiji pfi vyerpani, stresu, nervovych
poruchach, chronickych nemocech a proti starnuti pleti. Dnesni
védci med doporucuji jako velmi uginny Iék na vSechny druhy
nemoci a to bez jakychkoliv vedlej$ich uc¢inku. A ackoliv je med
sladky, ve spravnych davkach nemuze jako lék ublizit ani diabeti-
kam.

Co je vlastné med? Je pouhou smési vody a dvou jednoduchych

vzdy zkrystalizuje. Zahfatim se cukr znovu rozpusti. Kvalita medu
se tim nezméni.

Med dodava télu jen zanedbatelné mnozstvi zZivin. A pravé nizky
obsah téchto zivin zplsobuje, ze med je prece jen jako sladidlo
vyrazné zdravéjsi nez rafinovany bily cukr. Med se z jedné Ctvrtiny
sklada z vody, a proto je méné kaloricky nez cukr. Sto gram( medu
ma jen 288 kilokalorii, zatimco cukr pfi stejné vaze 394 kilokalorii.

Jak je med zdravy, tak je i rozmanity. Jeho chut totiz zavisi na
tom, na kterych rostlinach vcely nektar — z néhoz med vznika —
nasbiraly. Med z akacii je jemny a hodi se na vafeni. Cenény je med
z kastanu, ktery ma vyraznou, az nahotklou chut. Na druhou stranu
ale pozor na med, ktery obsahuje pfirodni rostlinné toxiny. Napfi-
klad véely sbirajici pyl z rododendrond mohou vyrabét jedovaty
med, ktery po poziti mGze zpUsobit az ochrnuti.

A NA CO MED DOPORUCUJIi ODBORNICI?

Napoj na boleni v krku pfipravite rozpusténim dvou Izic medu
a stavy z pulky citronu ve sklenici horké vody.

VSechna sladka jidla — tedy i med - povzbuzuji mozek k tvorbé
takzvanych endorfin(, pfirozenych latek tiSicich bolest.

Na nemoci srdce plati med s mletou skofici namazany na chlebu
misto dzemu nebo marmelady. Med se skofici totiz snizuje hladinu
cholesterolu v krvi a cévach a chrani pred infarktem. Med a skofice
vraceji cévam a zilam jejich pruznost.

Med je ucinny i v boji proti artritidé, pfitom staci jedna Izice medu
denné.

Na infekci mocového méchyre stadi rozpustit 2 I1zice medu a 1
1zicku skofice ve sklenici vlazné vody a vypit.

Na bolesti zubl pak sta¢i vymichat jednu Izici skofice a pét Izic
medu. Trikrat denné a zub prestane bolet.

Na vysoky cholesterol plati zase 2 1zice medu a 3 ¢ajové Izicky
skofice smichané s 2dcl horké vody. Med plati i na nachlazeni, na
potize se zaludkem, na plynatost, na posileni imunitniho systému,
pfi tézkém zaludku &i chfipce. Pouziva se i na pupinky na pleti, na
kozni infekce a udajné i na hubnuti a rakovinu. To je oviem béh na
dlouhou trat. Ihned ale med pUsobi proti zapachu z ust. Takze med
do kazdého dopravniho prostredku.
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nemusite jezdit kK mor

Vykoupat se ve slané moiské vodé staré nékolik
milionii let? Nic nemozného. Pfitom neni tieba jezdit
daleko, tieba az k Mrtvému mofi! A uz viitbec neni
nutné porizovat si stroj éasu. Tato zazraéna voda se
nachazi jen nékolik kilometri od Ostravy a zajet si
tam miizete kdykoliv. Nové i jen na par hodin tieba
o vikendu. Staci zajet do Klimkovic.

Zakladem zdejSi lazeriské lécby je tfetihorni jodobromova vysoce
koncentrovana solanka. Ta se pouziva predevsim k Ié¢bé pohybo-
vého ustroji, neurologickych nemoci, roztrousené sklerdzy, gyneko-
logickych a cévnich onemocnéni. Voda zde ma totiz vysoky obsah
jodu, bromu a ostatnich mineralnich latek s vynikajicimi ucinky na
lidsky organismus. Obsah j6du v prdméru 900krat prevySuje béz-
nou morskou vodu a obsah ostatnich mineralnich latek je témér
dvojnasobny.

A kde se tady zazra¢na voda vzala? Voda je tfetihorniho plivodu
a zUstala tu po ty dlouhé véky, protoze v tomto udoli probihala
silna tektonicka horotvorna ¢innost karpatského vrasnéni. A v této
dobé vyplfiovaly oblasti karpatskych predhlubni mohutné sedi-
menty miocénniho mofre, silné prosycené mofskou vodou. Tyto
sedimenty byly pozdéji pfekryty jilovitymi nepropustnymi vrstvami
a dalSimi nanosy, takze dnes tvofi v hloubkach vice nez 200 met-
ri pasmo takzvaného dendritu, souvrstvi piskll a $térk, mocné
nasycenych mofskou vodou s vysokym obsahem chloridd a vyso-
kou koncentraci j6du a brému. Vyskyt zdrojl fosilnich vod je spo-
jen s oblastmi uhelnych lozisek Ostravska. Tady, v piscitych slo-
jich, vytvofenych bouflivym pohybem zemskych vrstev, byla
zakonzervovana voda pravékého more, které se zde vyskytovalo
pred 6,5 az 11 miliony let.

Kdy jsme tuto vodu pro své zdravi objevili? Nékdy na prelomu 50.
a 60. let minulého stoleti se konal po celém Ostravském kamenou-
helném reviru rozsahly geologicky prizkum, jesté pod heslem
Lrepublice vice prace, to je nase agitace”. Pfi ném bylo v prostoru
Jistebnik — Polanka — Stara Béla provedeno nékolik prazkumnych
vrtd. Tady by balneologové asi zadny zazrak neoc¢ekavali, ale najed-
nou pfi téchto vrtech zcela ne¢ekané z hloubky 300 az 400 metr(i
vytryskla voda. Rozbor ukazal, ze obsahuje velké mnozstvi minera-
10, predevsim jédu a bromu, v mnozstvi az 52 miligram( na jeden
litr, coz je nejvétsi mnozstvi v Evropé. Solanka je v Klimkovicich
¢erpana z hloubky 400-500 metri. Voda je po vy&erpani ukladana
do jimek, v nichz jesté dva az tfi tydny takzvané dozrava. Systé-
mem potrubi je pak pfivadéna do lazni, kde se ohfiva na teplotu
36°C. V této teploté pak slouzi ke koupelim, inhalacim a zabal(m.
To ale neni vSe, co mohou pacienti v Iaznich vyzkouset. K dispozici
tu jsou i bylinkoveé ¢i perlickové koupele, specialitou je pak energe-
ticka pyramida, pfijemnym zazitkem nejriiznéjsi masaze a tre$nic-
kou na dortu sportovni nabidky v €ele s tenisem, minigolfem ¢&i jiz-
dou na kolech.

Lazné Sanatoria Klimkovice se nachazeji v krasném pfirodnim pro-
stfedi v oblasti mezi dvéma moravskymi pohofimi, na upati Nizké-
ho Jeseniku a soucasné na dohled od Beskyd.

Diky slune¢né lokalité obklopené nadhernymilesy jsou lazné vyhle-
davany jako lokalita pfijemného odpocinku a relaxace, ale prede-
vSim jako misto k Ié€eni. A v posledni dobé pIné leteckych nestésti
a primorskych vybuchu takeé stéle ¢astéji jako misto ke straveni pfi-
jemné tuzemské dovolené.

Mineralizace moiské vody Slozeni jodobromové vody

Mote Mineralizace Prvek lonty v mg/I
v g/l |- 37,02

Rudé mofe 42| |gr. 131,46
Stfedozemni mofe 38 Ba ++ 27,60
Cerné more 19 |sr 44 32,50
Baltické mofe 4| |ci- 26519,85
Jodobromova solanka 54 Na + 13090,00
(tfetihorni mofte) Mg ++ 868,30
Ca ++ 859,70




¢ Plsobi biostimulaéné — podporuje vyzivu tkani

« Uginnym zpGsobem zlep$uje funkci cévniho systému

¢ Pfirodnim zpGsobem desinfikuje

¢ Sublimuje (uvoliiuje se do ovzdusi) a tim blahodarné plsobi
na dychaci cesty.

* Prostredi lazni je tak srovnatelné s primorskymi oblastmi.

Jodobromové koupele — vanova koupel v jodové vodé — teplota
koupele cca 37° C — poté odpocinkovy zabal

Perlickové koupele — koupel s probublavajicim vzduchem — zklid-
fAujici, uvolnujici

Uhlicité koupele — koupel s pfidanim CO2 — snizujici tlak, napéti

Hubbardtv tank — koupel s podvodni masazi, uvoliiujici napéti
a bolest

Prisadové bylinné koupele (pfeslicka, levandule, dubova kiira) —
relaxaéni, hojiva a uklidiujici bylinna koupel

Hypertermni vany — zabalova vana — cilené prohfiva bolestiva
mista, uvolfiuje napéti

Skotské striky — prudky proud vody stfidavé teploty, masiruje
a zlepSuje prokrveni celého téla

Slapaci lazné — chladna a teplé voda stfidavé aplikovana na dolni
koncetiny, zlepSuje prokrveni a vyzivu dolnich konéetin a celého
organizmu

Kryoterapie — Ié¢ba postizenych mist chlazenim

Sauna — kombinace suchého a horkého prostfedi a naslednym
prudkym zchlazenim ve vodé zlepSuje odolnost organizmu proti
virovym onemocnénim, cirkulaci krve a celkovou télesnou kondici

Plynové injekce — vpichy s aplikaci CO,, velmi u¢inné uvoliuji
bolesti v oblasti kloubl, patefe a jinych postizenych mist

Inhalace (individualni i skupinové) — vdechovani aerosold vin-
centky nebo medikamentld (Mucosolvan, Bromhexin) z aplikatord
— individualni inhalace, nebo v uzaviené mistnosti — skupinova
inhalace

Peloidy — obklady jednorazovymi bahennimi polStarky na postizena
mista. Ma hojivé, zklidiujici Ucinky a protizanétlivé Gcinky.

Magnetoterapie, ¢tyrkomorové lazné, elektrolééba — plisobeni
elektrického proudu v riznych frekvencich dochazi k prokrveni
a aktivovani postizené tkané

Laseroterapie — dlouhoviné zarfeni plsobici na postizena mista
biostimulaéné a hojivé

Klasické masaze — uvolnuji bolest, napéti, pomahaji zmirnit dege-
nerativni priibéh v postizenych mistech

Reflexni masaze — specialni masaze reflexnich bodu na téle pro-
pojenych s postizenou ¢asti téla

Podvodni masaze — vanova masaz pomoci silného proudu vody,
uvolfiuje napéti, bolest, ztuhlost

Parafinové zabaly — aplikuji se zpravidla pfed masazi nebo cvice-
nim, uc¢innym zplsobem prohfivaji a uvolruji svaly, Gpony, klouby
— zlepSuji u€inek masaze a cviceni.

Skupinové rehabilitaéni cviéeni — skupiny podle indikaci (rovnéz
v bazénu), individudlni rehabilitaéni cvi¢eni (dle postizeni, také
metody Vojta, Bobath, MojziSova, cvi¢eni na mici a ostatnich
pomuckach)

— specialni [é¢ebna rehabilitatni cviéeni uzce zaméfena na one-
mocnéni pacienta. Vyuziva nejnovéjsich metod a poznatku
v moderni rehabilitaci. Tvofi jeden z hlavnich pilifu lazeriské 1écby
a je nepostradatelnou soucasti ucinné a cilené lazenské 1é¢by.

Fitness — zlepSuje celkovou kondici za pomoci specialnich pfistroji.
Hippoterapie (v letnich mésicich a pouze déti) — Ié¢ebna rehabili-

tace na konich. Pohyb koné u¢i pfirozenym zpusobem dité koordi-
naci pohybu a reakci.




Komplexni rehabilitace

CeRI

— sance pro moderni Zenu

Zrychleny zivotni styl, velky pracovni napor v zaméstnani a zabez-
peceni fungujici domacnosti pfedstavuji pro sou¢asnou zenu vyso-
ké riziko vzniku a klinickych projevud téch nejcastéjSich onemocnéni
jako jsou nemoci pohybového aparatu, projevy aterosklerozy s nej-
vétsi Cetnosti ischemické choroby srde¢ni, vysokého krevniho tla-
ku, cukrovky pfedevsim druhého typu. To co pak Zzenu mnohdy
suzuje nejdfive jsou bolesti hlavy a pravé bolesti pohybového apa-
ratu s nejcastéjsi lokalizaci v oblasti kréni a bederni patefe. Pracov-
ni a domaci stres se pak projevuje v oblasti psychiky sou¢asné
zeny a tato skute¢nost zvySuije riziko vzniku vySe uvedenych obtizi
a nemoci. Dale zvySovani hmotnosti pfi stravé s vysokym obsahem
kalorii, cukrt, které zvysuji hladinu krevniho cukru (glykémie) a
nasycenych tukd, spolu s minimalni pohybovou aktivitou predstavu-
je dalSi umocnéni rizika téchto onemocnéni.

Z nasi klinické mnohaleté praxe mame zkusenosti se stovkami
zen ato jiz ve stfednim véku mezi 40-50 lety, které k nam prichaze-
ji s jiz rozvinutym onemocnénim v tzv. bludném kruhu nemoci, kdy
celkovy stav vétSinou omezuje zenu v béznych ¢innostech, vyznam-
né snizuje kvalitu zivota a limituje ji v praci i v rodinném zivoté. Tato
situace mnohdy vyusti v dlouhodobou pracovni neschopnost,

rodinné krize, mnohdy az ve ztratu zaméstnani, zvlasté pfi manazer-
skych funkcich, nebo odbornych specializovanych zaméstnanich.

Regenim tohoto problému vidime v éasné diagnostice celkového
stavu organismu a to jiz pfi prvych obtizich, feSeni rizika vzniku
onemocnéni a to pfedev8im v oblasti kontroly hmotnosti a jeji
redukce pfi nadvaze, vysetfeni funkénosti pohybového systému
a okamzité feSeni tzv. svalovych dysbalanci (oslabeni svalovych
skupin s funkci stabilizace patefe pfedevsim v hluboké vrstvé svald
kolem patere, v oblasti bficha a panevniho dna a pfetizeni svall na
povrchu téla), které jsou vétSinou pficinou bolesti v zadech, pfici-
nou vyhfezu plotének, vzniku artrotickych zmén az do obrazu
vzniklych kostnich vyristk( (osteofytd), které drazdi nervy z patefe
vychazejici. Dalsim dlsledkem je vétSinou dusnost spojena jak
s nadvahou, tak s oslabenim a nefunkénosti dychacich svall (bra-
nice, pomocné dychaci svaly hrudniku, bficha) a vzniku obrazu
tuhého hrudniku v nadechovém postaveni. Tato dusnost pak limitu-
je jedince pfi pohybové aktivité, vede ho necinnosti, nizkému ener-
getickému vydeji a progresi nadvahy.
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V nasem centru vySetfujeme jedince komplexné s jasnou dia-
gnostikou pficin obtizi, s jasnou diagnostikou rizik dal§iho rozvoje
nemoci a stanovenim rezimu k odstranéni téchto rizik. Kazdy paci-
ent, &i jedinec, ktery pfichazi na preventivni prohlidku, je komplex-
né vySetfen a je mu stanoven lécebny plan se kterym je seznamen
a edukovan. Pfi vySetifeni pohybového systému a 1é¢bé poruch
hybného systému vyuzivame metodiky vychazejici s poslednich
zavér( studii rehabilitacnich klinik, véetné kliniky doc. Kolare z jehoz
rehabilitacniho postupu vychazime.

Ovlivnéni rizik a jiz vlastnich nemoci pohybového
systému.

| pfes pokrok ve vySetfovacich postupech nelze u vysokého pro-
centa pacientd s bolestmi zad stanovit definitivni diagnozu. Vedle
morfologického nalezu (véetné vysledkd zobrazovacich metod jako
je vySetfeni CT €i magneticka rezonance) a neurologického nalezu
nesmi diagnostické pozornosti ujit porucha funkce. Jednim z nejvy-
znamnéjsich faktor(, které vySetifujeme a terapeuticky ovliviiujeme
je hluboky stabiliza¢ni systém patefe (HSSP).
HSSP predstavuje svalovou souhru, ktera zabez-
pecuje stabilizaci, neboli zpevnéni patefe béhem
v$ech nasich pohybu.

Harmonie svalii a kloubii

V optimalnim stavu se kazdy sval zapoji tak, aby
zajistil plynuly pohyb, rovnomérné zatizeni kloubni-
ho pouzdra a dobrou koordinaci v pribéhu vSech
¢innosti, které ¢lovék vykonava.

Z nedostatku pohybu a pfi pfevazujici jedno-
stranné zatézi (napf. celodenni sezeni) pouzivame
nékteré svalové skupiny ¢astéji, nez ty ostatni. Toto
pretizeni, zplsobené zménou napéti svalu a ostat-
nich mékkych tkani (vaz( a Slach, ale také kuze,
podkozi a svalovych oballl — fascii), vede ke vzniku
svalové nerovnovahy. Harmonie mezi svaly a jejich
plynulym zapojovanim je tim naru$ena.

Nékteré svaly nasledkem ¢Eastéjsiho pouzivani
zvySi své napéti nebo se zkrati. Na dotek a stisk
jsou hmatatelné jako rGzné silné ,struny“, ¢asto
bolestivé a pfi protazeni bolestivé tahnou.

Jiné skupiny svall maji opacnou tendenci
a nedostate¢nym vyuzivanim se oslabuji. Ty pak na
pohmat pudsobi mékce a ochable.

Tato svalova nerovnovaha vede k nespravnym tah(im na klouby.
Klouby pak zUstavaji ve Spatné poloze, coz vede k jejich blokovani
a bolestivosti. Vlivem nerovnomérnému zatéZzovani kloubnich ploch
se mlzeme dfive dopracovat k degenerativnimu opotfebeni kloubu
— artréze a to opravdu ve vétsiné kloub( a to i v patefi.

Svaly, které nas drzi vzpiimené

Svaly, které jsou odpovédné za spravné drzeni téla, ochabuji
nasledkem jednostranné nebo nevhodné ¢innosti, ve stafi, pfi
nemocech vnitfnich organl a celkové Unaveé, ale také pfi ¢astém
stresu.

Mezi dllezité svaly, které maji tendenci ochabovat, patfi drobné
svaly mezi jednotlivymi obratli, které udrzuji obratle ve spravné
poloze a dovoluji jim pouze pfiméfeny pohyb. Pokud tyto svaly
spravné nefunguji, dochazi u obratlll k moznosti vétsiho pohybu,
¢imz se zvySuje namahani vazl a meziobratlové ploténky a mize
dojit k jejich poSkozeni.



Dal$i svaly, dulezité pro spravné drzeni téla, jsou brisni svaly
(hlavné pfi€ény bfisni sval). Spolu s branici a panevnim dnem
zajistuji zpevnéni trupu pro vykonani spravného dychani, pohybu
kongetin, ale i pohybu trupu samotného.

Pro bezproblémovy pohyb je vSak stejné tak dulezita dobra funk-
ce a rovnovaha mezi pfedni a zadni skupinou svall dolnich i hor-
nich koncetin.

Spravna volba pohybhovych aktivit

Pro dobrou kondici pohybového aparatu pfi nasi terapii je velice
dllezity vybér prostfedkd pro jeji optimalizaci. Vhodnou volbou
pohybu a jeho edukace pfispéjeme k udrzeni svalové rovnovahy
a snizime progresi degenerativnich zmén na minimum. Vyuzivame
moznosti individualni pé¢e zkuSeného vysokoskolsky vzdélaného
fyzioterapeuta, edukace rehabilitacnich cvik( pro kazdodenni
domaci rehabilitacni cvi¢eni. Fyzioterapeut ma k dispozici moderni
pfistroje pro fyzikalni terapii formou elektrolécby &i 1é¢by ultrazvu-
kem. S vyraznym efektem vyuzivame metod pfistrojové lymfo-
masaze k ovlivnénéni lymfatického systému, stimulace odbourani
podkozniho tuku v oblasti DK a bokl a infrasauny pro stimulaci
metabolismu a prohfati povrchovych vrstev kiize. Pro dlouhodobou
pravidelnost kontroly pak vyuzivame moznosti rehabilitaéniho cvi-
€eni v malé skupince Zen (do 10 zen) formou rehabilita¢niho ,PILA-
TES*, cviceni na ,GYMNABALECH?®, specialniho cvi¢eni pro jedin-
ce starSiho véku.

Specialni péce o kondici, redukei hmot-
nosti a celkovou harmonizaci

Spolu s individualni péci fyzioterapeuta doporu-
Cujeme specialni kondi¢ni programy v aerobni
rehabilitacni zéné a rehabilitaéni posilovné, kde po
vySetfeni lékafem a individualni kontrole fyziotera-
peutem zeny trénuji. Této moznosti vyuzivame téz
pfi lékarsky vedenych a kontrolovanych programech
redukce hmotnosti s Iékafskou edukaci vyzivy.

Soucasti komplexniho pusobeni je edukace
pohybu v doméacim prostfedi, kvalifikované pora-
denstvi pfi vybéru sportovnich a dalSich pohybo-
vych aktivit. V pfipadé, zZe si nejste jisti svym vybé-
rem, konzultujte jej radéji s kvalifikovanym
fyzioterapeutem. V podstaté plati, ze ¢im vic rGz-
nych sportovnich aktivit provadite a viibec jakkoliv
se hybete, tim Iépe pro zatiZzeni vaseho pohybové-
ho systému a celkovy rozvoj vasich pohybovych
schopnosti.

Pokud pfi vasem oblibeném sportu nepocitujete
zadné bolesti a citite se dobre, nejspis vase volba
byla dobra. | pfesto, Zze holdujete sportu, u kterého
pocitujete bolesti (napf. v zadech), nic neni ztrace-

no. Casto staéi jen rada fyzioterapeuta pro drobnou
Upravu pohybovém stereotypu nebo spravna
instrukce protazeni po cvi¢eni a svého oblibeného
sportu se nemusite vzdat.

Piehled komplexnich vySetiovacich,

rehabilitaénich a edukaénich sluzeb
1. VySetieni Iékafem

— komplexni vySetfeni zkuSenym |ékafem se
zaméfenim na pohybovy systém, posouzeni rizik
rozvoje onemocnéni, interni vySetfeni s moznosti
zatézového vysSetfeni s monitoraci EKG, vysSetreni
plicnich funkci se stanovenim terapie a vypracova-
ni terapeutického planu

2. Vysetreni fyzioterapeutem vysokoskolakem
— kineziologicky rozbor se stanoveni rehabilitac-
niho postupu pro ovlivnéni svalovych dysbalanci

3. Individualni rehabilitacni péce s vyuzitim
metodik k ovlivnéni pohybového systému, aktivace
HSSP, s vyuzitim metodik elektrolécby, ultrazvuku,
fototerapie.

4. Komplexni lékaiska edukace a komplexni programy v oblasti
redukce hmotnosti, zvySeni zdatnosti pro pacienty akutnich i chro-
nickych onemocnéni (interni a metabolickd onemocnéni, véetné
pacientl s cukrovkou s moznosti u pacient s cukrovkou 2. typu
prevedeni z inzulinu na prasky, neurologické onemocnéni véetné
+Sklerosis multiplex*, plicni onemocnéni, kondi¢ni programy pro pfi-
pravu pacient(l na operace, kondiéni programy pro pacienty s Una-
vovym syndromem napf¥. po onkologické 16¢bé).

Interni a télovychovny Iékaf s praxi v rehabilitaci

GeRlI - rehabilitaéni a rekondiéni centrum

Praha 5, Ostrovského 22

Tel.: +420 251 561 100, 606 663 048

Email: milosmatous @seznam.cz, info@geri-rehabilitace.cz
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PREDSTAVUJEME SPA EXPERIENCE s. . o

¢ Doporucujeme pro zeny i muze po 30. roku, pfi pfedéasnych

@ vraskach je mozné i dfive. Jedna z mala moznosti omlazujiciho
i 3 oSetfeni krku!
CARLO I * Novotvorbu kolagenu je mozné maximalizovat pouzivanim tran-

FRAGRE

sdermalniho kolagenu v domaci péci.

FOTODEPILACE - trvala redukce nezadoucich chloupkd

Pfi oSetfeni se vyuziva ucinek kratkodobého intenzivniho tepelné-
ho Soku. Svételny paprsek zachyti melanin, ktery zabarvuje ochlu-
peni a po chloupku se prenese k vlasovému folikulu, ktery timto
zpUsobem atrofuje. Vzhledem k tomu, Ze rGst ochlupeni prochazi
nékolika stadii, je nutné fotoepilaci opakovat 3x az 6x po mési¢nim
intervalu. Lze epilovat také Sedivé a hodné svétlé chloupky!!!

JAKE JSOU VYHODY OSETRENI PULSNiM SVETLEM?

1. BEZBOLESTNOST — metoda je neinvazivni, nevyzaduje anes-
tezii, mGzete pocitovat maximalné slaby pocit paleni pfi jednotli-
vych zéblescich.

2. RYCHLOST - oSetfeni trva 20—30 minut, podle velikosti oSetfo-
vané plochy

3. BEZ OMEZENI — ihned po o$etfeni je mozné odejit do prace, i
do divadla. Vyjime¢né vznika lehké z&ervenani, které béhem néko-
lika hodin zmizi. Li¢eni je mozné ihned po zakroku. Lze provadét
celoro¢né.

4. BEZPECNOST - na kuzi nevznikaji nezadouci projevy.

O¢i jsou pfi zakroku chranény specialnimi brylemi.

- 5. UNIVERSALNOST - je vhodna pro muze i zeny v jakémkoliv
Senovazné namésti 991/13 : 2 . B véku a pro jakykoliv typ pleti

110 00 Praha 1

Tel.: +420 224 593 020

GSM: +420 603 458 004

Email: carloiv@ spa-experience.eu

Spa Experience s.r. 0.,

Nase fimské lazné oteviely externim klientim jiz v lednu 2007.
Nabizime nasim klientim nepfeberné mnozstvi procedur, oSetfeni
a predplatnych. PFijdte a zrelaxujte svoje télo a mysl, zkraSlete se
a uzijte si romantiky. Ute€te do svéta relaxu a luxusu v 5 hvézdi¢ko-
vém Hotelu Carlo IV Boscolo. MliZete si vychutnat bublajici vody
jacuzzi, €istici finskou saunu nebo tureckou parni lazen. V prosto-
rech u bazénu naleznete pohodina lehatka pro Vasi kompletni rela-
xaci. Velmi radi Vam doporucime oSetfeni obliceje ¢i téla. Vyzkou-
Sejte baje¢nou Eokoladovou masaz, ktera povzbudi vase télo a také
smysly.

V na$i nabidce najdete také r(izné nabidky bali¢ku, sestavime vam
také bali¢ky dle vasich pozadavkul ¢&i jako darkouvy voucher. Kaz-
dou stfedu v naSem bazénu cvi¢ime déti a mladez trpici autismem
pod vedenim pani Sonji Chihaoui — ,zenou roku® vyhlasenou ¢aso-
pisem ,Status”.

FOTOREJUVENACE - VYHLAZENI PLETI NEBOLI ZEHLICKA
NA TVAR, KRK A DEKOLT

PFi oSetfeni dochazi k okamzitému smrsténi makromolekuly kolage-
nu a elastinovych viaken v hlubsi strukture kiize, v disledku toho se
vlakna napinaji a nasledné se zaéina vytvaret novy kvalitni kolagen.
Kuze se zpevni, vrasky se vyhladi o 40-60 %.P¥i mladé pleti se plet
zpevni a proces starnuti neni tak markantni(vyborné jako prevence
starnuti pleti!!) Touto metodou se dale odstrani &i zesvétli pigmenta-
ce, stafecké skvrny a jemné Cervené Zilky, stdhnou se péry asi
0 60 % nasledkem ¢eho se u mastné pleti snizuje produkce mazu
,plet je matnéjsi a celkovy vzhled pleti je zdravéj$i a mladistvéjsi!
Projevy stresu a Unavy pleti se projevuji jenom minimalné!

e Celkové plet omladne nejméné o 5 let a tento stav pietrva mini-
malné 2 roky.

» Terapie se sklada ze 4 az 6 oSetfeni (v zavislosti na véku a stavu
pleti) jednou mésic¢né.
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ZDRAVI A WELLNESS - MUJ ZIVOTNI STYL

Sonja Chihaoui - v minulosti jsem vlastnila
viastni masazni salon a nyni pracuji ve wellness
centru Spa Experience v pétihvézdickovéem
Hotelu Carlo IV na Senovazném nameésti na
Praze 1 kde pracuji jako Manazerka prodeje.
Trénuji take acqua aerobic, aerobic a pilates
s détmi a mladymi lidmi trpicimi autismem.

V minulosti jsem hodné cestovala (USA, Egypt,
Tunis) jako osobni trenér tenisu a i dnes velmi
rada trénuji i u nas v CR. Zrealizovala jsem
projekt a vystavbu tenisovych kurti na vysta-
visti na Praze 7.

\d

Bankovni spojeni: 11176319/800, CS
Vinohradska 101, 130 00 Praha 3
www.spmp-praha.cz

s

)

Sonja Chihaoui SPA SALES MANAGER, Katefina Zelinkova SPA
Manager
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Polarium pomana se zdravim | s krasou

V srdci Moravské brany, na dohled od
Hané z jedné strany a Beskyd ze druhé,
lezi malebné lazneé Teplice nad Becvou.
Unikatni alkalickou zemitou kyselkou

s vysokym obsahem oxidu uhlicitého tu
pacienty léci jiz od poloviny Sestnactého
stoleti. Zdejsi specialisté pomahaji hlavné
srdci. A pri tom se nevyhybaji jak tra-
diénim metodam, tak i nejmodernéjsim
vyzkumuiim. Mezi novinky patri zdejsi
polarium, jedno ze tii v Ceské republice.

Principem celotélové chladové terapie je vyuzivani stfidavych ucin-
ka velmi nizkych a pokojovych teplot na lidsky organismus. Zaklad-
ni princip je do jisté miry obdobny jako u sauny. Sauna pracuje
s vlhkym a ohfatym vzduchem o teploté plus 60 az 110°C. Chlado-
va terapie pouziva ucinek extrémnich chladovych hodnot v rozmezi
minus 110 az 160°C. Vyraznym rozdilem oproti sauné je ale skutec-
nost, ze zatimco po sauné je doporucovan klid a odpocinek, po
polariu je naopak zadouci intenzivni pohyb.

Jaky ma vlastné polarium na lidské zdravi vliv? V podstaté dvoji:
Mistnim snizenim teploty, kdy povrchova teplota kiize a podkoz-
nich tkani klesne v pribéhu jedné az tfi minut procedury na 2 az
0°C, nedojde k ochlazeni télesného jadra. Nasledkem extrémni-
ho ochlazeni povrchu kize se bleskové utlumi kozni nervova
zakonéeni, ¢imz se snizi vnimani bolesti. Po ukon&eni procedu-
ry se povrch téla rychle otepli a az ¢tyfnasobné se zvySi mistni
prokrveni. Kromé Ié¢ebného pusobeni mistniho pfekrveni byl
prokazan i preventivni mistni efekt v procesu starnuti a degene-
race podkozniho vaziva pfi celulitidé. Kromé Ié€ebnych a rehabi-
litaénich ucink( Ize o¢ekavat i velmi dobry kosmeticky efekt této
metody.
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Ten druhy efekt by se dal nazvat jako reflexni celotélovy tGcinek
vyvolany vlivem silného podrazdéni chladovych receptor(i. To ma
za nasledek celou fadu pochod( v organismu vedoucich k pfiznivé-
mu ovlivnéni rdznych onemocnéni, pfedevsim revmatickych.

Béhem metody dochazi k vyplaveni hormondl endorfinl, coz
vyvolava prakticky u véech osob po absolvovani terapie pocit mimo-
fadné télesné sily a dusevni pohody.

Denné Ize absolvovat dvé az tfi procedury s minimalni prestav-
kou 4 hodiny mezi jednotlivymi aplikacemi.

Co se déje pri celotélové kryoterapii?

Poprvé se zacala celotélova chladova terapie pouzivat v Japonsku
v sedmdesatych létech 20.stoleti. Prvni vysledky publikoval profesor
T.Yamauchi pfi 1é¢eni revmatickych kloubnich chorob a astmatu.
V prvnim obdobi se jako chladici medium pouzival kapalny dusik.
V osmdesatych letech 20.stoleti se celotélova chladova terapie roz-
Sifila i do Evropy, nejprve do Némecka, a potom do Polska a dalSich
statd. Zavedeni této metody v Sir§im méfitku vedlo k ziskani cennych
poznatku k lé¢eni dalSich onemocnéni, a také ke zji§téni, ze vyuziti
celotélové chladové terapie je mozné i preventivné a u sportovcu.
V sou€asné dobé se pouziva jako chladici medium kapalny vzduch.

Ucinek celotélové kryoterapie je dvoji:

a) mistni snizeni teploty

Povrchova teplota klize a podkoznich tkani klesne v pribéhu
procedury az na 2 az 0°C. Jelikoz je plisobeni nizkych teplot kratké
1 az 4 minuty, nedojde k ochlazeni télesného jadra. Nasledkem
extrémniho ochlazeni povrchu kize se bleskové utlumi kozni ner-
vova zakonceni tzn. snizi se vnimani bolesti a zaroven se zpomali
rychlost vedeni bolestivych vzruchli v nervech do centra. Po ukon-
Geni procedury se povrch téla rychle otepli a az ¢tyfnasobné se
zvySi mistni prokrveni. Navrat télesné teploty k hodnotam pred apli-
kaci chladu je u nemocné tkané do 25-30-ti minut, u zdravé tkane
do 50-ti minut. Kromé Ié¢ebného plsobeni mistniho prekrveni byl
prokazan i preventivni mistni efekt v procesu starnuti a degenerace
podkozniho vaziva pfi celulitidé. Kromé léCebnych a rehabilitacnich
ucinku Ize oc¢ekavat i velmi dobry kosmeticky efekt této metody.

b) reflexni celotélovy ucinek

vyvolany vlivem silného podrazdéni chladovych receptorli ma za
nasledek celou fadu pochodu v organismu vedoucich k pfiznivému
ovlivnéni riznych onemocnéni. Byl zaznamenan pfiznivy imuno-
modulaéni efekt u pacientl s obtizné terapeuticky zvladanymi rev-
matickymi onemocnénimi. V literatufe je popisovano i pfechodné
snizeni krevnich hladin kyseliny mo¢ové, cholesterolu, triglyceridd,
volnych mastnych kyselin a glykémie. Procedura nevyvolava
naslednou stresovou reakci organismu, kromé kratkodobého vze-
stupu noradrenalinu zUstavaji hladiny naprosté vétsiny stresovych
hormont nizké. Béhem metody dochazi k vyplaveni hormont
endorfinl, coz vyvolava prakticky u vSech osob po absolvovani
celotélové kryoterapie pocit mimoradné télesné sily a dusevni
pohody. Kromé endorfinli dochdzi i ke zménam hladin u dopaminu,
serotoninu a kortizolu.

Do polaria mifi nemocni, sportovci i zeny za krasou

Vlastni aplikaci celotélové kryoterapie pfedchazi Iékarské vySetreni
se zamérenim na vylouceni kontraindikaci metody. LéCebna meto-
da celotélové chladové terapie vyuziva zlepSeného prokrveni kize,
vaziva, $lach a svallli a kloubl. Po provedeni série celotélové kryo-
terapie dochazi ke zvétSeni pohyblivosti kloubt, ke zvyseni svalové
sily, zvySeni tolerance fyzické zatéze, zmens$eni bolesti a ke snizeni
dnes celotélova kryoterapie vyuziva v raznych oborech mediciny.
Dle zahrani¢ni i nasi literatury je dopliikem IéCeni a rehabilitace
u nemoci revmatologickych /revmatoidni arthritis, revmatismus
meékkych tkani, kolagendzy, vaskulitidy, Bechtérevova choroba,
Reiterova choroba, arthrézy drobnych ruénich kloubt i kloub(i nos-
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nych, DNA, lichen ruber planus/, nemoci neurologickych /roztrou-
$ena skleroza mozkomisni, Parkinsonova choroba, spastické obr-
ny, myastenia, chronické bolestivé patefni syndromy, neuralgie
sedaciho nervu/, nemoci ortopedickych /stavy po operacich nos-
nych kloubl, stavy po operacich vyhfez(i patefnich plotének/,
nemoci plicnich /asthma bronchiale a spasticka bronchitis/,
nemoci koznich /lupénka a psoriarthriticka arthritida/, pourazo-
vych stavl /nasledky nehod i jinych Urazd v dopravé i primyslu —
Sudeckuv pourazovy syndrom/. Dale je mozno metodu celotélové
kryoterapie vyuzivat k 1é€eni potizi pfi menopauze, k posileni
vykonnosti imunitniho systému a zpomaleni procesu starnuti orga-
nizmu. Kryoterapii vitaji sportovci, kterym pomaha pfi 1é¢bé a reha-
bilitaci nejriznéjsich sportovnich urazu, jako jsou tfeba natazené
nebo natrzené svaly, postizeni kloubnich chrupavek nosnych klou-
bd, ale urychluje i regeneraci organismu po skonéeni naro¢né spor-
tovni sezény. U sportovcd je také v tréninkovém procesu vyuzivan
efekt vSeobecného zvysSeni vykonnosti tykajici se vétsiny funkci
organismu, jenz je zplUsoben cyklickym vyplavovanim fady tkarno-
vych pusobku-mediatori do krevniho fecisté. Vyborné je i vyuziti
kosmetickych efektl Ié¢ebné metody jako doplnék jinych kosmetic-
kych zakrokd na kuzi a efektu anti ageing. V literature se také uvadi
pfiznivé pGsobeni na psychické rozpoloZeni ¢lovéka a pozitivni
efekt na sexudlni apetenci.

Tak jako u sauny se vyznamnéjsi Ié¢ebné efekty dosahnou az
opakovanim, tak i u kryoterapie je 1é¢ebny efekt mnohem vyssi az
po absolvovani série procedur — zvysSuje se pohyblivost kloubd,
zmensuje se bolestivost a tim se omezuje i uzivani Iékl proti boles-
ti, zvySuje se svalova sila a tolerance fyzické zatéze. V okolnich
zemich jsou doporuéené série aplikaci od 6 do 40 vstup( ,optimalni
klira by méla zahrnovat nejméné deset vstup(, vyznamné pozitivni
ucinky se dostavuji jiz po ¢tvrtém az patém pobytu v polariu. Denné
Ize absolvovat az 2-3 procedury s minimalni pfestavkou 4 hodiny
mezi jednotlivymi aplikacemi.

V polariu si vyrobite své hormony §tésti...

V Teplicich nad Becvou je polarium pojato ve velmi vzdusném stylu.
Klient vstupuje do polaria pohodiné po schodech v minimalnim
oble¢eni — pouze v plavkach, ponozkach, dfevacich, s rukavicemi
na rukou, s elenkou pres usi, s rouskou pfes Usta, Zeny maji navic
bavinénou halenu. Co krok to nizéi teplota. UpIné dole je ta prava

arkticka zima. Od okolniho svéta jsou klienti oddéleni jen celopro-
sklenymi dvefmi. Maximalné tfi klienti se v polariu pomalu prochazi,
mohou si vyzkousSet podiep a zkusit si rizné teplotni vrstvy. Klienti
musi dychat nosem a povrchné, ¢lovék nesmi byt zpoceny, protoze
voda rychle odvadi teplo. Po celou dobu kontroluje ,mrazici se kli-
enty“ obsluha prostfednictvim proskleného okna ve stropu polaria.
Pfi pobytu v polériu paradoxné nepocitujete chlad, ale spige jemné
paleni na odkrytych ¢astech téla. Po uplynuti 2—-3 minut jdou klienti
z polaria pfimo do télocvi¢ny, kde nejméné dalSich 20 minut inten-
zivné cvi¢i na pfistrojich (jizda na stacionarnich kolech, veslovani
na trenazérech, béh na pohyblivém chodniku) se zaméfenim na
bolestivé ¢asti téla.

Vedle zvySeni télesné a dusevni vykonnosti se vyplavenim
endorfind po absolvovani Iééebné procedury dostavuije i jiz zminé-
ny pocit télesné sily a duSevni pohody.

Lazné Teplice nad Beévou a. s. tak nabizeji jako jediné v Ceské
republice unikatni kombinaci - chladova terapie v polariu a podava-
ni pfirodniho lIé¢ebného zdroje - mineralni vody bohaté sycené oxi-
dem uhli¢itym. Vyuziti této kombinace pro své uéinky bude urcité
vhodné pro klienty v ramci primarni prevence ischemické choroby
srdecni /efekt celotélové kryoterapie je i v oblasti pfechodnych
zmén metabolismu tukl a cukrd /dochazi ke snizeni sérovych hla-
din glykemie a lipidového spektra/. Cilovou skupinou jsou lidé trpici
metabolickym syndromem inzulinové resistence, ktefi maji na-
dvahu s abdominalnim typem obezity, jiz lehce zvySené hodnoty
krevniho tlaku, vy$Si hodnoty glykemie a cholesterolu a triglyceridu
v krevnim séru a niz§i hodnotu HDL cholesterolu. Zde jsou na mis-
té lé¢ebna opatfeni spojena s pravidelnou pohybovou aktivitou.
V soucasné dobé probiha pfiprava metodiky vyzkumu ke zhodno-
ceni efektu celotélové kryoterapie u nemocnych v primarni preven-
ci ischemické choroby srdecni. PFi klinickém vyzkumu chtéji Lazné
Teplice nad Becvou a. s. spolupracovat s odbornymi klinikami pod
zastitou védeckeé rady lazni.

Lazné Teplice nad Becvou patfi k tuzemskeé Spicce v oblasti kar-
diorehabilitace. Se 720 ldzky se fadi mezi deset nejvétSich lazen-
skych zafizeni v Ceské republice. Roéné projde laznémi vice nez
9000 pacientl pfedevsim z fad kardiaku, vyrazné roste ale zajem
také o nové nabizené relaxaéni pobyty.

139



LA BELLA

[40]



Plasticky chirurg
MUDr. Roman Kufa

PLASTICKY CHIRURG A DRZITEL LICENCE CESKE LEKARSKE
KOMORY V OBORU PLASTICKE CHIRURGIE, MUDR. ROMAN KUFA
ABSOLVOVAL DLOUHODOBOU STAZ VE VELKE BRITANII A PRACO-
VAL JAKO PLASTICKY CHIRURG V NEMECKU. SPECIALIZUJE SE
NA KOSMETICKOU CHIRURGII, CHIRURGII RUKY A MIKROCHIRUR-
GIl. PUSOBi KROME SVE SOUKROME PRAXE V PERFECT CLINIC
TAKE NA KLINICE PLASTICKE CHIRURGIE FN BULOVKA V PRAZE.
JE CLENEM SPOLECNOSTI JEP V OBORU PLASTICKA CHIRURGIE,
ESTETICKE CHIRURGIE A CHIRURGIE RUKY, DALE JE CLENEM
SPOLECNOSTI PRO VYUZITi LASERU V MEDICINE A CLENEM THE
INTERNATIONAL CONFEDERATION FOR PLASTIC RECONSTRUCTI-
VE AND AESTHETIC SURGERY (IPRAS) A CLEN INTERNATIONAL
SOCIETY OF AESTHETIC PLASTIC SURGERY (ISAPS).

S jakymi problémy Vds klienti nejéastéji navstévuji?
Pacienti, ktefi pfichazeji, Zadaji jak kosmetické operace, tak i operace
ze zdravotnich divodu. V prvnim pfipadé je dnes nejéastéj$im pfanim
zvétSeni prsl a odsati tuku z problémovych télesnych partii, €ili liposuk-
ce. Ve druhém pfipadé se vétSinou jedna o rekonstrukci prst po jejich
odstranéni v disledku nadoru.

Jak se divdte na plastickou chirurgii z pohledu odbor-
nika?

Plasticka chirurgie je pomérné Siroky obor. Nejedna se pouze o kos-
metické operace, ale plasticka chirurugie fesi také problematiku vro-
zenych vad, koznich tumor( a koznich defektll. Samostatna oblast —
chirurgie ruky, Fesi vrozené vady i oSetfeni ruky po poranéni, v€etné
replantace amputovanych ¢asti koncetin. Plasticky chirurg provadi
také rekonstrukéni operace, napfi-
klad u zmifiovanych prsa po jejich
odstranéni.

Kosmeticka neboli esteticka chirur-
gie se v nékterych aspektech lisi
od operaci ze zdravotnich duvodu.
Pacient pfichazi na zakrok dobro-
volné, neni nemocny a preje si
pouze upravit své télo, respektive
jeho ¢ast. Mnohym se muize zdat,
ze jde o pouhy lidsky rozmar. Tyto
operace ale lidem opravdu poma-
haji. Komplexy totiz dokazi suzovat
¢lovéka minimalné stejné nepfi-
jemné jako zdravotni nedostatky.
VSichni mame pravo na to, zbavit
se i psychického trapeni. Neni
( vyjimkou, Ze klient se po zakroku
na plastické chirurgii zméni pozitiv-
né nejen co do vnéjsiho vzhledu,
ale i co do vnitfniho rozpolozeni.
Pochopitelné operace musi byt
dobfe indikovana a lékaf si musi
byt jist, Ze operace dokaze pacien-
tovi pomoci zkorigovat jakoukoliv
vadu at uz vrozenou ¢i ziskanou.

zvétSeni prsi (augmentace)

—

~ liposukee N co kladete diiraz pri

- spoluprdci s pacienty?
Je nutné, aby pacient podrobné
vyli€il, co ho trapi a co o¢ekava od
operace. Snazim se napfiklad zjis-
tit, zda se pro zakrok rozhoduje
pod vlivem okoli ¢i partnera nebo je
to jeho osobni vlle. Vyhodnocuje-
me, zda jsou jeho pozadavky spini-
telné a smysluplné a k tomu potre-
buji pfimét klienta k pomérné velké
otevienosti a upfimnosti. BEhem konzultace se musim dovédét co nej-
vice potiebnych osobnich informaci.

rekonstrukce prsu

Mnohym se muZe zdat, Ze jde o pouhy
lidsky rozmar. Tyto operace ale lidem
opravdu pomahaji. Komplexy totiz
dokaZzi suzovat clovéka minimalné stejné

neprijemné jako zdravotni nedostatky.

Jaké jsou hranice soucasné plastické chirurgie?

Rozvoj celé mediciny jde velmi rychle dopfedu. Stejné je tomu i v plas-
tické chirurgii. To, co bylo pfed 15 lety nemyslitelné, je dneska samozfej-
mosti. A tento trend bude pokracovat. BEZné se nyni pouzivaji umélé
materidly pro zvétSovani prsu, vypln vrasek a rtl, provadéji se endosko-
pické operace v obli¢eji ... Je mozné zménit obli¢ej doslova od zakladu.
Pretvofit tvar o&i, nosu, rt i tvafi. Provadéji se operace typu zmén
pohlavi. Samozfejmé nejde vSechno mavnutim kouzelného proutku,
protoZe se vzdy jednd o lékarsky zakrok a je nutné k tomu takto pfistu-
povat a nic nezleh¢ovat.

S jakymi problémy Vids klienti v této oblasti nejéastéji
navstévuji?

Jak uz jsem fikal, nejvétsi zajem je o zvétSeni prsu, odsati tuku, opera-
ce obli¢eje a nosu. Velkou skupinu tvofi také zeny po ablacich prsu,
které pozaduiji jejich rekonstrukci.

Stane se, Ze se muZe objevit pripad, kdy klient poZaduje
zdkrok, ktery pro néj neni zcela vhodny. Existuji etické
aspekty?

Lékar si musi byt v prvni fadé jisty, ze operace klientovi pomlze atim
padem ma smysl. V opaéném pripadé by operaci provadét nemél. Rada
pacientll ma skute¢né nesplnitelné pozadavky. Mezi né patfi pomérné
Casté prani obéznich lidi, zbavit se pfebytecnych kil pomoci liposukce.
Zadaji modelaci postavy odsatim tuku misto redukéni diety.

Lisi se nejakym zpuisobem poZadavky a predstavy zahra-
nicénich klientii od klientii z Ceské republiky?

V podstaté se pozadavky neli$i. Informovanost pacientl je dnes velmi
dobra i u nas. Klienti asto znaji postup operace, védi co chtéji a nejsou
prili§ zaskoceni.

V ¢em vidite vyhodu vaseho pracovisté Perfect Clinic, co
vse poskytuje pacientiim?

Zakladem je vysoce profesiondlni pfistup na zakladé dostate¢nych zku-
Senosti tymu operatérd. K vyhodam kliniky Malvazinky patfi urcité jeji
poloha v klidném misté s moznosti parkovani. Velmi dulezité je zazemi,
které je vybaveno jednotkou intenzivni péce a nepfetrzitou |ékafskou
sluzbou. Pfijemnou skute¢nosti pro cizince, ktefi ¢eskou plastickou chi-
rurgii hojné vyhledavaji pro jeji skvélé jméno, je na nasi klinice kromé
moznosti komunikace ve tfech jazycich i full servis v zaleZitostech dopra-
vy, ubytovani a vyuziti volného ¢asu pro doprovod klientt.

MUDr. ROMAN KUFA

www.kufa.cz
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Bezbolestna
liposukce
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CLINIC

Radiofrekvencni
liposukce pristrojem AGGENT
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LETNIi AKCE!

TRIKRAT LIPOSUKCE BRISKA NEBO ,,BUCKU“ (Spicky
co lezou vzadu z kalhot) 9000 K¢, 6 osetreni 14 900 K¢é

Objedndavky a informace: Petra Kucerovaq, tel. +420 603 55 11 66
www.petrakucerova.cz

PETRA CLINIC, Pasdz Lucerna, Praha 1
www.bezbolestna-liposukce.cz




PLASTICKA CHIRURGIE
...lonejsou jen silikonova prsa

Predstava plastic-
kého chirurga jako
skvéle vydélavajiciho
¢lovéka, ktery se
vénuje predevsSim
poprsi mladych
dévéat touzicich po
draze modelky ma
hodné daleko k reali-
té. Je to medicinsky
ohor jako kazdy jiny.
A ten prochazi svym
vyvojem. Na novinky a zajimavosti v ném jsme
se zeptali plastického chirurga MUDr. Svatoplu-
ka Svobody.

Plasticka chirurgie udélala v poslednich letech
obrovsky pokrok Jaké jsou nejmodernéjsi trendy
této oblasti mediciny?

sPlasticka chirurgie je velice Siroky pojem, v podstaté cely jeden
obor mediciny, ktery se zabyva rozsahlou operacni ¢innosti. Do
oboru plasticka chirurgie tak patfi napfiklad naprava nejraznéjsich
vrozenych vad, pfedevsim obliceje, ale také naprava vrozenych vad
jinych &asti téla — rukou, nohou, pfipadné i genitalu.”

Takze néco docela jiného nez je jen vylepSovani
blondyn.

LUrcité. Kromé ndpravy vad ¢&i Urazl se plasticti chirurgové velmi
Casto zabyvaji chirurgickou lé¢bou koznich nadorl. Bohuzel,
v posledni dobé maji tato nadorova onemocnéni stoupajici tenden-
ci a tak je jejich v€asna chirurgicka Iécba velmi dulezita.”

Prejdéme tedy k tomu, co si pod pojmem plasticka
chirurgie predstavuje kazdy z nas. Tedy k modela-
ci prsou ¢i postavy?

,Dobre. Jednou z nedilnych soucasti plastické chirurgie je také ¢in-
nost, ktera se spravné nazyva chirurgii estetickou, nékdy také chi-
rurgii kosmetickou. Operace esteticka je operace jako kazda jina,
coz znamena, ze s sebou nese moznosti nejrliznéjsich komplikaci.
| kdyz u ni vétSinou nejde o zZivot. Proto i k vykonim kosmetické
chirurgie je tfeba pfistupovat s plnou zodpovédnosti, stejné jako
k jinym chirurgickym vykonim. Takto je tfeba se divat i na véeobec-
né rozSifeny nazor, Ze plasticka chirurgie je jen a jen o zvétSovani
¢i modelaci prsou a ze je to zakrok, ktery se provadi na pockani.”

Je samoziejmé, ze si prsa nechavaji upravit mladé
zeny, které touzi po kariéfe modelky nebo chtéji
jen Iépe vypadat. Je ale takovy zakrok vhodny tre-
ba pro zeny po padesatce?

~Samozriejmé, Ze je. Plasticka — nebo snad Iépe esteticka — chirur-
gie neni rozhodné jen pro mladé damy. Dokonce si myslim, ze pra-

vé naopak. V mladi (pokud nds pfiroda néjakym zplisobem vyrazné
neosidila) vétsinou neni pfilis divodl vylepSovat.

Mnohokrat jsem se ve své praxi setkal se Zenou, ktera si tfeba pro
sva drobna prsa neuméla, pravé pro svlj komplex z tohoto nedo-
statku, najit partnera. Kdyz se pak odhodlala k operaci a svého
trapeni se zbavila, zménil se cely jeji pohled na svét, jeji chovani ve
spolec¢nosti a asto i jeji profesni kariéra.”

Takze tyto zakroky doporucujete i zralym zenam?
~Faktem je, Ze skute¢né existuje nékolik typl operaci estetické chi-
rurgie, které jsou ¢aste¢né omezeny vékem. Ale téch neni mnoho.
Patfi k nim tfeba nékteré operace nosu ¢i urcité typy liposukci. Vétsi-
na estetickych operaci ale nijak vyrazné vékem omezena neni a nék-
teré operace jsou pfimo ureny pro vyssi vékové roc¢niky. Ono totiz
snizené sebevédomi neni jen vyrazem mladi. Naopak, starnuti mize
byt pro nékoho slozitym a tézkym procesem se kterym se jen obtizné
vyrovnava. | tady maze esteticka chirurgie v mnohém pomoci, i kdyz
je tfeba ale hned v zarodku usmeérnit nékdy dosti pfehnané o¢ekava-
ni a pozadavky. Bohuzel zatim jesté zadny plasticky chirurg neumi
udélat ze sedmdesatileté damy dvacetiletou sle¢nu..”

Co se vlastné vSechno da na lidském téle upravit
plastickou chirurgii?

»leoreticky vzato se d& na lidském téle upravit vlastné cokoliv. Pro-
blém je ale v tom, aby ta Uprava vedla k lepSimu. Ale vezméme to
po poradku, od hlavy az k paté. Hlava, a jeji nejvice sledovana ¢ast
— obli¢ej — je samoziejmé Castym objektem skalpelu plastického
chirurga.”

Ktera ¢ast hlavy je tedy nejcastéji v centru pozor-
nosti plastickych chirurg?

~Jsou to usi. Ta operace se jmenuje modelace a pfitazeni odstalych
boltct. Velmi ¢asto se plasticka chirurgie vénuije i viasim. To je pfede-
v&im problém pand, ktefi jsou nékdy s jejich mnozstvim nespokojeni
a tak se plasticky chirurg zméni v jakéhosi zahradnika, ktery pfenasi
vlasové cibulky z mist, kde jich je relativni dostatek, na mista lysa.”

A dalsi €asti hlavy?

,Vrasky na éele. Celo se da docela pékné vyhladit. A pochopitelné
nos, ten je ¢asto v péci chirurgl. Stejné jako se snazime vyhladit
vrasky, co na obli¢eji napachal vék a Zivot, nebo pozvednout pada-
jici vicka, pfipadné odstranit ,pytliky“ pod o¢ima. Vyznamna je rov-
néz modelace rtl, brady, krku.”

A ostatni ¢asti téla?

~Jednou z domén plastickych chirurgl jsou pochopitelné zenska
prsa. U této ¢asti zenského téla jde pfedevsim o jejich zvétSovani,
ale i zmens$ovani, pfipadné modelace. A pochopitelné také bfisko
— nékdy je vytahané tfeba po porodu, nékdy zase povolené po
zhubnuti. Dale také hyzdé. Ty ¢asto zeny trapi a chtéji je zmenSit.
Jenze paradoxné zase v nékterych zemich se pro zménu dokonce
vyzaduje jejich zvétSeni.

A co plasticka chirurgie a muzi?

,Muz(, jako zédkazniku estetické chirurgie, v poslednich letech sku-
te¢né pribyva. Mnoho panu nejrtiznéjsiho véku velmi dba na svij
vzhled a tak nejsou vyjimkou jejich navstévy nejen v kosmetickych
salonech ¢i posilovnéch, ale i u plastického chirurga. Mnoho muzu
neni spokojeno pfedevsim se svym oblicejem.”
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Soukroma plasticka a esteticka
chirurgie v Jiznich Cechéach

Oddéleni plastické a estetické chirurgie
Sanatoria ART je specializovano na opera-
ce, které feSi kosmetické problémy, opera-
ce napravujici projevy starnuti, vrozené ¢&i
pourazové odchylky vzhledu.

Zaméreni naseho oddéleni odpovida nad-
standardni vybaveni celé budovy Sanatoria
ART, ktera je situovana v centru Ceskych
Budéjovic v parkové zéné s moznosti par-
kovani i dopravy MHD.

Eva Steflova MD

V budové je ambulantni €ast, kde jsou provadéna vysSetfeni, kon-
zultace, aplikace injekci a oSetfeni malych koznich Iézi, operaéni
sél a pooperacni oddéleni. Vybaveni operacniho salu a poope-
racnich pokoju odpovidd nejnovej$im medicinskym pozadavkim
a klientam zajistuje maximalni péci, pohodli a soukromi.

Oddéleni plastickeé a estetické chirurgie Sanatoria ART provadi
tyto operac¢ni vykony:

OPERACE PROJEVU STARNUTI

¢ operace ocnich vicek

« face lifting (operace uvolnéného obli¢eje a krku)
e operace uvolnéného ¢Eela a oboci

e korekce vrasek vyplnémi

OPERACE VROZENYCH €1 POURAZOVYCH ODCHYLEK
* korektivni operace nosu, brady, usnich boltct a rtd

OPERACE KE ZLEPSENIi RELIEFU TELA

e zvétSeni prsl

e modelace prsu

e zmenseni prsu

e modelace se zvétSenim prsl

¢ liposukce (odsavani podkozniho tuku)

* operace ochablé stény bfisni

* operace uvolnénych stehen, hyzdi, pazi

KOREKCE CASTECNE ZTRATY VLASU
e transplanatace vlastnich viast

ODSTRANENI KOZNICH A PODKOZNICH UTVARU

SANATEEPRIUM

CesKE BUDEJOVICE

Béhem vySetfeni a konzultace je kazdy pacient seznamen
podrobné s problematikou vykonu, operaéni technikou a realnymi
moznostmi k dosazeni vysledku. Dotazy ohledné zamySlenych
vykonu zodpovime i elektronickou postou, vhodnost vykonu Ize
Castecné posoudit i dle zaslané digitalni fotografie.

Operacéni vykony jsou provadény v mistnim znecitlivéni, svodné ¢i
celkové anestezii. ZpUsob znecitlivéni je volen dle typu operaéniho
vykonu, zdravotniho stavu pacienta a se zfetelem na jeho prani.
Celkova anestezie (narkosa) je vedena specialisty v oboru aneste-
ziologie a jsou uzivany preparaty, které jsou nejlépe tolerovany.

Po vykonech v mistnim znecitlivéni bud’ pacient mize ihned odejit
nebo je kratce ulozen na lizko. Po vykonech v narkose jsou paci-
enti hospitalizovani na luzkovém oddéleni Sanatoria ART. Pobyt je
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minimalizovan na nejnutnéjsi dobu pooperaéni rekonvalescence.
Po celou dobu pobytu je non-stop zajiSténa pooperacéni péce
vyskolenym personalem a lékafem.

Po propusténi je pacient zajistén potfebnymi Iéky, je domluven
termin kontroly v ambulanci a pacient dostane telefon na lékare,
aby mohl eventualné konzultovat mozné problémy.

Péce po opera¢nim vykonu je provadéna nejenom do zhojeni, ale
ceni kvality jizev a dosazeného vysledku. Spokojenost pacienta
povazujeme za zakladni kli¢ uspéchu naseho oddéleni plastické
a estetické chirurgie

KONTAKT
Sanatorium ART spol. s r. 0.
Manesova 24/3
370 01 Ceské Budéjovice
tel.: +420 386 358 295

+420 386 350 793

fax: +420 386 358 296

e-mail:
sanatoriumart@sanatoriumart.cz
plastickachirurgie @volny.cz
www.sanatoriumart.cz
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Dvé odrostlé déti, spokojené manzelstvi, dobra domaci
kuchyné a padesatka na krku. Pani Marcela byla se svym
zivotem vcelku velmi spokojena. Jen jedna véc ji délala sta-
rost. Tak rada by si také pfi té spokojenosti uzivala. Treba
u more nebo v laznich. Jenze to mélo hacek. Na dvoudilné
plavky se prosté necitila ani nahodou. Vlastné se na koupa-

listi ¢i nékde o vody v prirodé stydéla. A do plavek radégji
nesla. Volila kratasy a tricko. Trapilo ji bficho.

Jsme v nejlepSich letech, spokojené s rodinou i praci. Jen ta
postava alespon vzdalené pfipominajici vysportované télo
nam jaksi chybi. Jak jsme vlastné k tomuto stavu pfisly?
Vzdyt se tak snazime. Nejime moc a obcas se trochu i hybe-
me.

»~Je to v podstaté velmi jednoduché,” odkryva vznik pro-
blému vétsiho bfiska primaf MUDr. Hubert Topinka z Lékar-

ského domu Praha 7. ,NejcastéjSimi pfi€inami nepfiznivé
zmény kontury bficha u Zen byvaji opakovana téhotenstvi
a obezita z neumérné vyzivy."

,Behem gravidity se klize i svaly rozpinaji a uvolnuji.
V mnoha pfipadech pfitom vznikaji i strie. Tyto nepfiznivé
zmeény jsou trvalé a po porodu nebo velkém a rychlém zhub-
nuti zlstava kize kolem pupku a v podbfiSku uvolnéna,
svrastéla a mlze tvofit az previsy. Také svaly pfedni stény
bfiSni mohou i pfes cvi€eni zlstat ochablé a cely podbriSek
napadné vyklenuty,“ vysvétluje dale doktor Topinka.

BriSka se prosté zbavime jen velmi tézce. Bud opravdu
pravidelnym cvi¢enim — ani tady ale neni zaruka stopro-
centniho uspéchu — nebo Sikovnosti plastického chirurga.
| tento krok ma ale sva pfisna pravidla. ,Korektivni zakrok
pfipada v Uvahu az po stabilizaci vahy Zeny po laktaci, Ci
po skonéeni odtuc¢novaci kiry. Operacni postup, provade-
ny v celkové narkéze, se fidi typem a rozsahem vady.
K dosazeni co nejlepSich vysledkd mlze chirurg také uzit

BY TO SLO

liposukci jako soucast abdominoplastiky — tedy operace
bfisni stény,“ prfedstavuje v kratkosti zakrok doktor Topin-
ka. ,Dulezité je, aby konecna jizva byla umisténa v pod-
bfisku a byla co nejméné napadna. Proto se bfisSni sténa
odleh&uje kompresni bandazi, ktera by se méla nosit jeden
az dva meésice.”

Plastika bficha je jako kazda jina operace. Takze musime
pocitat i s nékterymi nepfijemnostmi. Pfedevsim s bolesti.
Po operaci totiz bficho boli pfi nadechnuti, kaslani nebo pfi
pohybu. Prvnich nékolik dnd bude va$e bficho bandazova-
né a bolest bude mirnéna analgetiky. Nejvétsi obtize Cini
zména polohy ze sedu do lehu. Velmi dulezity je i dietni
rezim.

Nic ale netrva vécné. Stehy se odstranuji jiz dvanacty az
¢trnacty den po operaci. A nebo se pouziji vstfebatelna

=

vlakna. PIné fyzické zatéze je zena schopna po Sesti az
osmi tydnech. Do zaméstnani se ale muizete vratit pfiblizné
jiz po dvou az &tyfech tydnech, pfi fyzicky nenarocné praci
je mozny navrat dokonce za ¢trnact dni.

Operace bfisni stény vyrazné pomuize Zzenam, které maji
kvali vicenasobnym téhotenstvim uvolnéné bfisni svalstvo
a kiize se jiz nevratila do normalniho stavu. Zenam, které
planuji mit jesté dité, je doporu¢eno operaci odlozit. Opera-
ce ale neni prekazkou k téhotenstvi a dalSimu porodu.
Abdominoplastika mlze Zenu zbavit jizev napfiklad po
cisarském fezu nebo po pfedchozich operacich v dolni ¢as-
ti bficha.

»Vysledky kompletni nebo ¢astecné bfisni plastiky jsou
zpravidla efektni. Ve vétsiné pripadu jsou vysledky trvalé,
obzvlasté pokud jste dodrzeli vyvazenou dietu a pfedepsa-
na cviceni. Ale neznamena to, ze po abdominoplastice
nemuze znovu dojit ke zvysSeni nahromadéni tuku v této
oblasti,” vysveétluje doktor Topinka
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Plasticka chirurgie Praha

MUDr. Tomas Dolezal

Plastickd chirurgie Praha v cele s MUDy. Tomasem DoleZalem je ‘
soukromou klinikow plastické chirurgie nalézajict se ve stredu
Prahy a specializujict se na estetickou plastickou chirurgii.

Klinika je vybavena nejmodernéjSim zafri-
zenim, velkym opera¢nim salem a vladne
v ni srde¢na atmosféra. Zkuseny, vlidny
a soucitny personal provede pacienta i tim
zakrokem.

Samoziejmosti pfi podrobeni se operaci
je vySetreni a predoperacni konzultace.
Jednotlivé pokoje pro hospitalizované
pacienty jsou vybaveny koupelnou, televi-
zi a telefonem.

Velka pozornost se vénuje co nejvétSimu
pohodli, soukromi a pooperacni péci,
kterou doprovazi nepretrzité monitorovani pacienta odbornym
|ékarskym personalem. Klinika nabizi nasledujici operace.

* operace usnich boltcu
¢ operace nosu

e operace ocnich vicek
« facelifting

* operace &ela

* zvétSeni prsu

« zmenseni prsu

« modelace prsu

* liposukce

* operace bFicha

* valy pazi a stehen

* transplantace viasu

MUDr. Toma$ DOLEZAL (1967), vystudoval Fakultu véeobec-
ného lékarstvi v Praze. Po promoci v r. 1991 pracoval na oénim
oddéleni nemocnice Kladno, od r. 1993 na II. Chirurgické klinice
V8eobecné fakultni nemocnice v Praze. V r. 1996 slozil atestaci |.
stupné v oboru chirurgie. V letech 1996 — 2002 pracoval na oddé-
leni plastické chirurgie Ustavu Iékaiské kosmetiky Praha a v ramci
dlouhodobych stazi na Klinice plastické chirurgie FNKV. V r. 2001
slozil atestaci v oboru plastické chirurgie a byla mu udélena licen-
ce Ceské Iékaiské komory v tomto oboru. Absolvoval odborné
staze v USA, Anglii, Rakousku, Némecku a Recku. V r. 1999
prednasel na svétovém kongresu plastické chirurgie v USA. Je
spoluautorem knizni publikace ,Chirurgie pro krasu“ (1999) a

jako vytvarnik se svymi ilustracemi podilel na mnoha odbornych
publikacich. Je €lenem Spole¢nosti plasticke chirurgie, Spole¢nos-
ti estetické chirurgie a Spolec¢nosti pro vyuziti laserd v medicine
CLS JEP, European Society of Aesthetic Laser Surgery a Interna-
tional Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery.

ZEPTALI JSME SE MUDr. DOLEZALA:
Jak spojujete tyto dvé nasledujici kategorie — krasna Zena a dokonalé
télo?

Bohuzel, nemohu fici. Idealni vztahy evidentné existuji, ale ty jsou
omezeny nékolika faktory — oblasti, spole¢nosti a mistni kulturou.
Jinde, napf. v Brazilii, existuje jiny rozSifeny idealni vzor. Pojeti
idedlni postavy ve dvacatych letech dvacatého stoleti a v sou-
Casnosti se zménilo. Rovnéz je dllezité si uvédomit, Ze fenomén
zenského idealu krasy neni jenom zalezitosti dneska, ale byl
pfitomen vzdy.

Smim-li se zeptat, pii prvnim kontaktu s pFipadnym pacientem, jaka je
povaha vaseho rozhovoru?

PFi prvni navstévé, ktera mlze trvat néco kolem tficeti minut

az jedné hodiny, se seznamim s konkrétnimi prfanimi kazdého
pacienta. Po peélivém vyhodnoceni, ve kterém hledame nejvhod-
néjsi cestu pro obé strany, zvolime metody, které jsou technicky

i esteticky vhodné. Je-li to nutné, pfani pacienta sméruji do oblasti
mozného.

Stane se nékdy, Ze odmitnete provést chirurgicky zakrok?

Prani pacienta zménit svdj zevnéjSek musi mit psychologicky
puvod a pacient si musi byt svym pfanim jist. Nékdy pfi poca-
te€nich rozhovorech s pacientem zjistim, Ze chirurgicky zékrok
vyhledava kvuli vnéjsim tlakim. V téchto pripadech zfejmé operaci
neprovedu.

Miize plasticka chirurgie zarucit 100% vysledek, napi. pfi zvétSeni
prsou?

Zadny plasticky chirurg nem(ize zarugit naprosto Gispé&nou opera-
ci pfi invaznim zakroku.

Nezli pacient pfikro¢i k operaci, riziko obsazené pfi zvétSovani
prsou se peclivé zvazuje.

Existuji néjaka éasova omezeni pii planovani operace?

Optimalni doba je béhem chladnéjsich mésicl. Letni mésice
nejsou vhodné, nebot jizvy a pojivova tkan je tvofici se nemaji dva
az tfi mésice vystavovat pfimému slune¢nimu svétlu a také pot
pod ochrannymi obvazy zabrafiuje procesu hojeni.

KONTAKT:

KLINIKA
Lucni 7a/2776
130 00 Prague 3

URAD
Narodni tfida 32
110 00 Prague 1

OBJEDNAVKY
Tel.:+420 608 369 436
+420 266 310 319

E-mail: info@plastikapraha.cz
www.plastikapraha.cz
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Ceska firma MEDYNAMIS ma téméF desetiletou tradici Prirodni pripravky z hlivy ustficné pomahaiji:
a dnes patii mezi piedni vyrobce energetickych piirod- ) S _
nich pipravkii na bazi beta glukanii z hlivy asticne. * posilovat imunitni systém organismu o
P ; . L. e (Cistit organismus a zlepSovat funkci cévniho a mizniho

Glukanové piipravky firmy MEDYNAMIS maji maximal- systému
ni tiéinnost aniz by vyvolavaly nezadouci negativni * regulovat hladinu cholesterolu a cukru v krvi
vedlejsi ticinky. Pripravky obsahuji pFirozeny extrakt * fesit infetljlce a Zénléty v organismu

e . uiy g s - PR P * fesit problémy s alergiemi
z hlivy us!"c!le’ ZI‘,s,ka,!' V s_etmvm,l, wr?m_“ml_ p'o stupy ; ¢ posilovat metabolismus a fesit problémy s obezitou
hez chemickych primési, jsou svétovymi unikaty mezi .

b ’ e SoR STer : g snizovat riziko nemoci z ozareni a rakoviny
nepiebernym mnozstvim ruznych imunostimulatoru. zmirfovat procesy starnuti

Glukanovka —-receptura overena tradici

Univerzalni napoj z pfirodni Iékarny obsahujici extrakt z hlivy ustfiéné a bylinny macerat s 18 %, 16 % a 14 % alkoholu. GLUKANOVKA
je zndma svym mnohostrannym pusobenim na lidsky organismus. Priznivé ucinky jedlé IéCivé houby hlivy Ustficné jsou dany jejim mimo-
fadnym slozenim, zejména obsahem beta-1,3-D glukanu, ktery je povazovan za jeden z nejucinnéjsich imunostimulatord. Mimo beta-
1,3-D glukanu obsahuje tento pfirodni extrakt fadu zdravi prospésnych latek, jako jsou aminokyseliny, vitaminy, proteiny, mastné nenasy-
cené kyseliny, steroly, aj. Prokazany byly i u¢inky na zmirnéni nasledkt radioaktivniho a ionizujiciho zareni a pozitivni vliv na snizeni
cholesterolu v krvi. Znamy jsou ucinky GLUKANOVKY proti stresiim a depresivnim staviim, ¢imz navozuje pocit klidu a vyrovnanosti,
coz je v dnesni stresové dobé plusobeni mimoradné priznivé. GLUKANOVKA je jediny ,alkoholicky“ napoj na nasem trhu, ktery Vasemu
zdravi neskodi, nybrz mu prospiva. Doporucuje se uzivat 1 az 2 kaliSky denné, vétsi mnozstvi neskodi. S GLUKANOVKOU vykrocite
k pevnému zdravil!

GLUKANOVKA je preventivni a podpurny doplnék zdravé vyzivy. Pomaha: pfi posilovani imunitniho systému pfi Upravach krevniho
tlaku pfi blokaci rozbujnélého cholesterolu pfi prevenci proti infekénim nemocim zejména pfi predchazeni stresovym a depresivnim
staviim a pfi navozovani dobré nalady a celkové pohody podporuje pfirozenou mikrofléru zaludku a strev, a tim i traveni, dezinfikuje
dutinu Ustni a désné, pfiznivé pusobi na detoxikaci mandli.

PFipravky obsahujici pfirozeny extrakt z jedinecné, jedlé a |éCivé houby, ziskané Setrnymi vyrobnimi postupy bez chemickych pfimési,
jsou sveétovymi unikaty mezi nepfebernym mnozstvim rliznych imunostimulatord. Blahodarné plsobici v harmonii glukand, vitamind,
minerall (jmenujme napf. vitaminy: skupiny B; mineraly: zelezo, hor¢ik, draslik, sodik, zinek, selen, chrom,
meéd, bor, jod; steroly: lovastatin a 18 esencialnich a neesencialnich kyselin potfebnych pro organismus
— to vSe ve stopovych mnozstvich). DalSimi latkami ziskanymi maceraci peclivé vybranych IéCivych bylin
a koreni se GLUKANOVKA muze povazovat za vynikajici ,prirodni I€k“. Tento Spickovy cesky vyrobek ma
prokazatelné pozitivni uc€inky, které se projevi po stfidmém uzivani 2 az 3 baleni, zejména pfi posilovani
imunitniho systému a regeneraci jater. Tak tedy GLUKANOVKA praveé proto, abychom systematicky a cile-
védome posilovali télo i ducha, ale zejména abychom predchazeli mnohym civilizaénim chorobam. Jemny
zakal, ktery tvofi drobné ¢asteCky ucinnych latek, neni na zavadu, spiSe naopak.




OHIRAB - doplnék stravy je efektivnim pfirodnim produktem. Jeho sloZzeni ma ve své pod-
staté jiz staletou tradici, protoze vlastnosti houby hlivy ustficné a Spaldové pSenice spolu
s vytazky kvalitnich brambor byly pouzivany jako obrovsky dar pfirody zejména na aktivaci
imunitniho systému na nékolika kontinentech nasi planety. Ohirab je zdrojem harmonie vita-
minG a minerdlt pro podporu travicich enzym0 a pro posileni organismu. Vyrazné ucinky
spokojeni klienti pozoruji pfedevsim pfi problémech zaludku, jater, tenkého a tlustého streva,
Zluéniku, ale i mizy. Doplnék stravy Ohirab v tableté obsahuje fadu aktivnich latek — vitaminy A, E, C, niacin, kyselinu
listovou, biotin a komplex vitamint B, jako i nenasycené mastné kyseliny a mikroziviny draslik, zinek, selen, méd, chrom,
bor, jod, zelezo, fosfor a vapnik.

OHIRAS - doplnék stravy jako pfirodni prostfedek potlacujici infekci a viry stimuluje buniky imunitniho systému a sehrava
rozhoduijici roli pfi odstrariovani oxidant(. Tableta Ohiras je slozena ze Spaldové pSenice, z hlivy Ustfiéné a Svestek a pozi-
tivné ovliviiuje feSeni problém( jater, tlustého stfeva, mizy, jicnu, mo¢ového méchyre a v neposledni radé krve. Kromé
vitaminl skupiny B obsahuje nenasycené mastné kyseliny, vitamin A, E, C, K, zinek, selen, méd’, chrom, bor, jod, draslik,
mangan, karoten, Zelezo, vapnik, hofcik. Tablety Ohiras podporuji procistovani organismu od metabolitli, usazenych
v zazivacim systému. Napomahaiji pfi povzbuzovani produkce zaludeénich tav a slin.

OHIRAL — doplnék stravy vyrazné zlepSuje schopnost organismu pfi regeneraci bunék imunitniho systému a pozitivné
ovliviiuje Sirokou Skalu feSeni dysfunkci jednotlivych organ(i. Tableta Ohiral kromé $paldove pSenice a hlivy Ustficné
obsahuje aktivni latky lilku s obsahem vitamind A a C a mikrozivin hof¢iku, fosforu, siry, vapniku a Zeleza, jako i velké
mnozstvi stopovych prvkl pfedevsim mangan, bor, jod, molybden a draslik. Ohiral napomaha pfi snizovani hladiny LDL
cholesterolu v krvi, latkové vymeéné a pfi feSeni potizi zaludku a strev.

== » Pleuimun—Regeneraénipletovy krém

Lehky pletovy krém bez konzervacnich latek, bez barviv se snizenou parfemaci a se zklid-
| nujicim lipovym extraktem, je vyroben jako moderni emulgel. Na pokozce vytvofi ochranny
b polysacharidovy film, z néhoz se do ni dlouhodobé vstfebava ucinna latka — beta glukan.
ZvySuje ochranu pred vlivem nezadoucich Uéinkl volnych radikald a pred UV zafenim. Vyka-
zuje velmi pfiznivou odezvu na problematické typy pokozky se sklonem k tvorbé komedond, na pokozku s lupenkou
a nebo atopickym ekzémem. Potlacuje tvorbu nezadoucich mikroorganismu a reguluje produkci kozniho mazu. Stabilizu-
je optimalni pH pokoZky, napomaha jeji regeneraci a postupné dochazi k vymizeni problematickych mist na kazi.
Imunostimulaéni krém PLEUIMUN firmy Medynamis, s. r. 0. v origindlni harmonii vitamind, sterol(, statin(i a minerald,
které obsahuje hliva Ustficna (Pleurotus ostreatus) je nejenom osvézujici a hojivé pohlazeni, ale predevSim podporuje
prirozenou ochranu téla diky pozitivnimu pusobeni jednoho z nejuc¢innéjsich imunostimulator( bez vedlej$ich negativnich
projevu — beta blukanu.
Pleuimun krém ma antibakterialni a souasné vyzivujici G€inky zejména pro makrofagy jako buriky imunitniho systému
— zachytavace oxidantd.
VaSe télo i duse si zaslouzi tento utiSujici ,balzam®, ktery vam Pleuimun krém nabizi.
Dejte Sanci svému télu i dusi a ochrarite vasi narusenou pokozku pred radioaktivnim zafenim sluneénich paprski,
které prochazeji dirami v ochranné ozénové vrstvé nasi planety

Pripravky zakoupite ve vSech dobrych prodejnach
zdraveé vyzivy alékarnach a nebo v siti prodejen

NATUR APATYKA.
Vice informaci na: www.glukan-zdravi.cz,
tel.: 602 391 378 nebo 724 072 308
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LESBOS
— ostrov Klidu a pohody

Lesbos lezi v severovychodni ¢asti Egejského mofe u hranic
s Tureckem. Ostrov ma rozlohu 1630 km? a je tak tfetim nejvétsim
feckym ostrovem. Na délku méfi 90 km a na Sitku 45 km, délka
jeho pobfezi je 320 km.

Ostrov nabizi krasné pfirodni scenérie s bohatou faunou a flé-
rou. Borovicemi pokryté vrcholky se stfidaji s olivovymi haji, které
pokryvaji znacnou ¢ast jihu a vychodu ostrova. Vyroba mistniho
olivového oleje tvofi podstatnou ¢ast obzivy obyvatel a patfi spo-
le&né s krétskym olivovym olejem k nejlepsim v Recku. P¥iznivci
ouza si také pfijdou na své. Vyrabi se zde na 50 druhd tohoto
alkoholického napoje. O vulkanickém puvodu ostrova svédéi
nékolik termalnich pramenu. Dal$i velkou zajimavosti ostrova je
.zkamenély les“, ktery je druhy nejvétsi na svété a kde muzete
vidét pozlstatky vegetace, ktera zde byla pred 4 miliony let.

Hlavni mésto Mytilini je sou¢asné i hlavnim pfistavem ostrova,
jemuz dominuje pevnost z 19. stoleti. V severni ¢asti ostrova je
unikatni stfedovéké méstecko Molivos s byzantskym hradem

a tradi¢ni architekturou a dalSi velmi zajimava mista, vesnicky
Petra a Anaxos, které mimo jiné nabizeji krasné plaze. Na
zapadni ¢asti ostrova mlzete navstivit vesni¢ku Skala Eressos,
udajné rodisté basnitky Sapfo, s krdsnou pise¢nou plazi a arche-
ologickym muzeem.

Ostrov Lesbos je odzou klidu a pohody, drzi se svych tradic
a zatim odolava masovému turismu. Navstévnikim ostrov nabizi
bohatou prehlidku stfedovéké méstské architektury, hrady a pev-
nosti. Je zde také fada klaster(, kostelll a muzei. Ostrov nabizi

krasnou pfirodu, Cisté mofe a krasné plaze: Agios lIsidoros,
Anaxos, Eftalou, Molivos, Petra, Skala Eressos, Skala Kallonis
a Tsamakia.

SAMOS
— ostrov Pythagoriv

Samos je jeden z nejvétSich feckych ostrovd v Egejském mofi
a lezi pouze 1,2 km od tureckého pobrezi. Jeho rozloha v¢etné
malych ostrovu je 475 km2. Na ostrové naleznete nejvyssi hory
v celém Egejském mofi a bajnou horu Kerkis, znamou z Odyssey
a vysokou 1434 m.

Samos je jednim z nejzelenéjsich a nejbarevnéjSich ostrovu
v Egejském mofi. Vapencové podlozi ostrova pfispiva k rozmani-
tosti a ostrov je stdle plny kvétin. Zemédélskym produktiim a vin-
né révé se zde vyborné dafi. Neni jisté nahodou, zZe vino ze
Samosu si zvolil Vatikan jako svoje mesni vino. Na ostroveé jsou
vyborné pfilezitosti ke koupani a slunéni. Klima je zde vynikajici,
jaro zacina velmi brzy a Iéto je dlouhé a horké. Na ostrové je velké
mnozstvi plazi. Plaze na jihu jsou pfevazné pise¢né plaze na
severu oblazkové. Mezi nejkrasnéjsi plaze patfi Tsamadou, Lemo-
nakia, Kokkari, Potami, Potokaki a Balos.

Na ostrové je pfes 20 pozoruhodnych klasteru, které byly vysta-
vény pfevazné v 16. stol., a velké mnozstvi pamatek. Doklady uva-
di, ze ostrov byl obydlen jiz v prehistorickém obdobi 4 tisice let pf.
n. I. NejslavnéjSim synem ostrova je bezesporu filosof, matematik
a zakladatel filosofické Skoly Pythagoras, ktery se zde narodil asi
v roce 570 pf. n. I
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RHODOS
— Oostrov boha Heélia

Rhodos je omyvan z vychodni strany Stfedozemnim mofem a ze
zapadni strany Egejskym mofem. Svou rozlohou 1398 km? je nej-
vétSim z ostrovd Dodekanského souostrovi. Od severu k jihu méfi
cca 75 km a ve své nejSirsi ¢asti 35 km.

Na svazich hor ostrova se péstuje prosluld vinna réva, z které
se vyrabi vynikajici vina, zndma po celém svété. Na vychodnim

pobfezi se rozprostiraji roz-
lehlé pise¢né i oblazkové
plaze, které jsou stfidany
malymi zatokami. Na nejjiz-
néjSim vybézku ostrova Pra-
sonissi je v pise¢né uziné raj
surfar.

Z mnoha zajimavosti ostro-
va si jisté nenechte ujit hlavni
mésto Rhodos, Udoli motyl
(Petaloudes) a pravdépodob-
né nejatraktivnéjsi pamatku
ostrova, vesnici Lindos. Nad
vesnici se ty¢i zbytky davné
Akropole s chramem bohyné
Athény, ktery pochazi ze 4.
stol. pf. n. |

V hlavnim mésté Rhodos
mate moznost porovnat krasy
starobylého a nového moderniho mésta. Do tvare Starého Mésta
se vyrazné zapsali Johanité — rytifi fadu sv. Jana (pozdéji fad Mal-
tézskych rytitd), ktefi ostrov dobyli v r. 1309. Staré Mésto ma neo-
pakovatelnou atmosféru. Uzké ulidky stidaji $irsi ulice se stylovy-
mi obchltdky, mald ndmésti¢ka s platany a s kavarnami zvou
k posezeni. Ur¢ité si nenechte ujit navstévu Palace Velmistr(,
dnes muzeum Johanitli, Suleymanovu mesitu, elegantni Sokrato-
vu ulici, Hippokratovo namésti, knihovnu, turecké lazné a samo-
zfejmé pristav Mandraki.

Ostrov Rhodos je vyhledavany pro svoji bohatou minulost,
moderni sou¢asnost, rozmanitost pfirody a prlizracné more
s krasnymi plazemi. Své si zde najdou jak milovnici klidné dovo-
lené, tak i ti, ktefi maji radi zabavu, sport a vylety na okolni ost-
rovy.

VIAMARE
‘-—M—#

WWW.Viamare.cz
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PROC SE DiKY MASAZI MUZETE CiTIT KOMFORTNE?

MASAZ JE JEDNA Z MASAZNICH A DOTYKOVYCH
LEKARSKYCH TERAPIi, KTERE EXISTUJI, KTERE
EXISTOVALY UZV DAVNYCH CASECH. NA ZADO-
VYCH A PASOVYCH PARTIICH JSOU ZLUCNIKOVE
NERVY, NERVY SRDECNIi A MALE NERVY TENKEHO
STREVA.

Tradi¢ni medicina uvazuje o tom, ze cirkulovani
lidské krve mGze podporovat pét vnitfnich organu
véetné veskerych vnitfnostnich funkci. Puls ovliv-
fiuje naladu kazdého, Zluénik ovliviiuje vzhled
kazdého.

Maséze a dotykové masdaze aktivuji puls a Zluéni-
kovy puls, tim podporuji cirkulaci mékkymi tkané-
mi, silu srdce a funkci plic. Z Iékafského hlediska
provadéni téchto masazi a dotykovych masazi smérem nahoru a dolll, mlize
rozSifovat krevni tkan, u¢inné podporovat krevni obéh, urychlovat metabolis-
mus a stimulovat krevni systém a jemné podporovat vaziva a pruznost svalo-
vého tonusu, coz pomaha obnovovat funkci zad a pasu.

Tyto vyrobky jsou v souladu s lékafskymi principy masazi a dotykového masi-
rovani, vale¢kového a vibraéniho masirovani, podporovani krevni cirkulace se
zlepsi metabolismus a imunitni systém.

Potéste se z komfortni masaze!

Helena Lhotkova

Masazni pristroj na krk a pas
Je to Vas rodinny prostfedek péce
o zdravi. Poskytne Vam potéseni
z komfortni masaze a navodi pocit
Stésti ze zdravého zpUsobu zivota.
Pracuje pfijemné jako lidské ruce.
Masazni hlavice stimuluji tradiéni
japonsky zpUsob maséaze, tim
pusobi do hlouby a dlsledné na
ztuhlé svaly a bolestiva mista.
Infracervené paprsky plsobi do
hloubky téla, které je dokonale
prohfivano zevnitf, coz ma za
nasledek nejen pfipravu svalo-
vych skupin k masazi, ale také predchazi nachlazeni.

L— 1)

FUNKCE STRUKTURY A ZNAKY

* 2 masazni hlavice

¢ Infracervené funkce prohtivacich paprsku

* Mala hmotnost, snadna a pohodina obsluha

¢ Podle Vasi volby muzete masirovat krk, zada, bficho, stehna, lytka,
chodidla...

Odstranuje rychle unavu od bolesti svall

ZlepSuje krevni cirkulaci

ZvySuje mnozstvi kysliku v burikach

Posiluje vitalitu bunék

Poskytuje odpoc€inek télu a stavu duse

Pro mnoho druht nemoci je jeho funkce pozoruhodnd. Zanét kréniho
nervu, artritida ramene, ztuhnuti bedernich svalt, chudokrevnost, srde¢ni
slabost, nespavost, artritida, kfeCové Zily

* Odbourava loziska podkozniho tuku, napf. u cellulitidy

Masazni pristroj s vibraCnim sedakem

Tento pfistroj je slou¢enim tradi¢ni masaze, vibraci a ,Hi-Tech* zpu-
sobu masaze.

Pouzitim pohyblivé konstrukce pro masaz krku, zad a pasu s vibra¢-
nim sedakem a infraéervenou terapii vam mazeme nabidnout nej-
vy$8i zdravotni vyhody béhem vaseho volného ¢asu.

Diky stalé a silné masazi reflexnich bodU Ize nejen stimulovat ten-
kou tkan, ale urychlovat obéh krve a snizit inavu sval( a posilovat
zadové svalstvo. Je to zvoleni velmi u€inného zdravotniho pfistroje
pro domacnost, stejné jako vhodny darek pro pratele a rodinu, také

pro sanatoria, Ié¢ebné domy, masazni a kosmetické salony.

FUNKCE

¢ Uvolnuje/snizuje tnavu svall
Hloubkova masaz svalové tkané bude napomocna pfi zotaveni, unavé
a pfi odpocinku

* Uvolni bolest zad a detumescence

* Zlepsi cirkulaci krve

Masazni pristroj pro krevni cirkulaci

Konstrukéni feSeni pohodIiné pro strukturu lidského téla. Tlakovy pol-
Starek je konstrukéné feSen na reflexolozich bodech lidského chodi-
dla.

Kazdy bod na chodidlech odpovida Vasim reflexim pfipojenym
k riznym organim a télesnému systému. Téleso masazniho zarizeni
umozfiuje maximalni pohodli a kontakt. Toto umozriuje pfimy a efek-
tivni U€inek pro kompletnéjsi masaz.

18Tl STUPNOVE FREKVENCNI VIBRACNi UROVNE

Zdokonaleny trojrozmérny vibracni systém s rychlostmi mezi 2500—
4500 otacek/min. pro rozdilné masazni intenzity. 8 dalkovych infra-
Cervenych urovni Infraervené emise pronikaji hluboko do chodidla
3-4 cm a pomahaji rozsifit krevni fecisté. Tim se zlepsi metabolis-
mus a podpofi zasobovani zivinami, zotavuje a efektivné povzbuzuje

krevni feciste.

CELKOVY EFEKT

ZlepSuje cirkulaci krve

ZvySuje zasobovani kyslikem a podporuje zasobovani zivinami
ZlepSuje metabolismus a obnovuje buriky

Pomaha pfi detoxikaci

Podporuje imunitni systém

Podporuje a utuzuje ¢innost organt a télnich procest

Provadi spravny krevni tok a tim ionizuje krev

Zbavuje Vas unavy a zaroven kalorii

FUNKCE
MASAZ RUKOU

Aby se uvolnila tuhost Vasi ruky, krku a ramene, polozte svou dlan na
tlakovou podlozku a po celou dobu masaze drzte dlané na tlakové

podlozce, aby se uvolnila bolest.
MASAZ PASU A ZAD

Uvolnite stres a namahu v oblasti patefe a napomahate prevenci

bolesti zad.

MASAZ BRICHA

Tato masaz pomaha snizit ochablost a zpeviuje bfisni svaly.

MASAZ HYZDi

Uvolnuje ztuhlé svaly a pomaha odstrafiovat uvolfiovani toxind. Je to
idedlni pro odstranovani cellulitidy, omezovani vnitfnich kiec¢ovych Zil
a zpeviovani svald.

MASAZ LYTEK

Masaz lytka zpevnuje Vase svaly a také pomaha uvolnit vSechny
svaly nohou. Je obzvlasté uzite¢na

pro ty, ktefi musi stat nebo nosit vysoké podpatky po dlouhou dobu.
MASAZ CHODIDLA

Masaz Vasich chodidel uvolni namozené kotniky a pomaha v pre-
venci gastroenteritidy, srde¢nich onemocnéni a neuralgii.

Objednavky a informace:

Helena Lhotkova, Zdiméricka 1447/16
149 00 Praha 4 — Chodov

Mobil: +420 775 090 196

Tel./fax: +420 272 913 254

E-mail: hel.lhotkova@email.cz
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- 'PARKET

Novy Showroom — BELOHORSKA 251, Praha 6
prodejna-vzorkovna

LEZIME VAM U NOHOU
VELKY VYBER PODLAH A PARKET
MALOOBCHOD-VELKOOBCHOD
VENKOVNI DREVENE A PLASTOVE TERASY
ODBORNA PORADENSKA CINNOST



