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Jak dobre mohou nasit zakaznict vidét?

TRENDY - O¢ni Optik v Praze a okoli
Mgr. Stanislava Smolikova
S-PRESS PUBLISHING

Nedavno jsem slySel vypravét jednu historku: V tramvaji jel star$i profe- L il
sor, pravdépodobné se svoji studentkou a telefonoval. Rikal do telefonu, ze
dotyénému radsi zavola, nez aby mu posilal esemesku, protoze esemesky
nema rad, nebot mu pripadaji velice neosobni. Po té, co dohovoril, zep-
tala se ho jeho studentka pro€ mu textové zpravy pfipadaji neosobni, kdyz
je v dnesni dobé pouziva prakticky kazdy. On ji na to odpovédél, ze mu

vlbec neosobni nepfipadaji, ale Ze na né prosté nevidi a Ze to preci nebude
kazdému vypravét.

Zasmal jsem se, protoze mi to prislo jako docela podarena prihoda a vic
jsem o tom nepremyslel. Dneska jsem si na tenhle pfibéh zase vzpomnél a to v okamziku, kdyz jsem
kontroloval refrakci jednomu nasemu zakaznikovi. PriSel od Iékare se dvémi poukazy na bryle, bylo mu
asi padesat let a byl pomérné dost kratkozraky. Pfekvapilo mé, Ze oba dva poukazy ma vystavené na
bryle do dalky. Ptal jsem se ho jestli pouziva i slabsi bryle na &teni, ale fekl mi, Ze ne a Ze nikdy o ta-
kové moznosti ani neslySel, i kdyz jiz nékolik let pozoruje, ze ¢teni neni zdaleka tolik pohodiné jako bylo
drive, ale ze to celou dobu pripisoval veku. Vibec netusil, ze by mohl vidét na ¢teni |épe a pohodIngji
a bez béznych obtizi, které presbyopii provazeji. Vzpomnél jsem si na pribéh s panem profesorem
a premyslel jsem jestli je ta historka vlastné vibec k smichu. Myslim tim z pohledu optometristy.

Nasim ukolem totiZz neni pouze prodavat bryle a kontaktni cocky, ale hlavné nase zékazniky dobre
a spolehlivé informovat o pricinach jejich problému s vidénim a tyto problémy jim pomahat resit k jejich
i nasi spokojenosti. Jak dobfe mohou tedy nasi zékaznici skute¢né vidét? Zalezi to pfedevSim na kom-
binaci spravné stanovené refrakce, vhodné zvolené optické pomtcky a jejiho perfektniho zhotoveni, tim
padem na oc¢nich |ékafich, optometristech a o¢nich opticich. A myslim si, Zze vSechny tyto tfi skupiny
by meély spolu Uzce spolupracovat a predavat si zkuSenosti at jiz prostfednictvim literatury, nebo u€asti
na Skolenich a rznych seminarich. Ve vSech zminénych oborech se neustale objevuji spousty novinek
a vylepseni, které mohou znamenat i kvalitn&jsi vidéni pro nase zakazniky.

Je totiz dost dobfe mozné, Ze kdyby byl pan profesor z prvniho pfibéhu dobre informovan, mél by
na ocich tfeba ,,multifokaly“. Bez problém( by odpovédél na zpravu a mohl si povidat se svou stu-

by se vibec neodehral.

Daniel Szarvas

design: Pavel Kadlec, tel.: 777 564 094
obalka: Encore
tisk: MTT Praha

prijem objednavek: smolikova_2002@volny.cz publikace: 3/2005

tel./fax: +420 222 521 844, 603 427 566



Co vsechno mohou byt bryle.

Zaplat panbiih, nebo moind
zaplat prirodo (jak 7ikal Werich

s Hornickem) je davno pryc doba,
kdy st kazdy, kdo potreboval brijle
dosel s receptem do ocni optiky

a ,,vybral si“ ze dvou, nebo moind
Ctyr modeldl, to kdyz mél zndmého
vedouctho, a potom cekal mesic,
nebo 1 dva nez budou bryle hotové.
Je pravda, Ze dnes se obcas setka-
vam s nazorem, 2e kdyby to bylo
Jako dviv, a my mélr na vyber
pouze dva typy rameckil, bylo by
vSechmo mnohem jednodusst. Kdyz
se ale s takovym nazorem setkam,
tak samozrejmeé neverim, 2e to

ten zakaznik mysli doopravdy.
Nastéstt takovych lidi nent mnoho
a vetsrnou se spise potkavam

s lidma, ktert jsou rada, 2e st
mohou vybrat z velitkého mnoZstvi
krasnych ramecku, které jsme jim
schopnt nabidnout.

ocni optik v Praze a okoli

Bylo by chybou si myslet, Ze zakaznici chodi k o€nimu optikovi,
protoze bryle chtéji. Nikdo, tedy az na drobné vyjimky, bryle
nosit nechce. Lidé k nam chodi proto, ze bryle ke svému Zivotu
potrebuji a nase prace je pomoci jim, jak s vybérem vhodnych
obrougek, tak i s doporu€enim téch nejvhodnéjSich brylovych
¢ocek, kterych je dnes na trhu nepreberné mnozstvi a kazdé

se hodi k jinym ucelim. Neexistuje prakticky zadné ¢innost,

pro kterou by se nedal zvolit ten spravny typ brylovych ¢ocek.
Mate hodné dioptrii? Nabidneme vam brylové ¢ocky z materiald
s vysokym indexem lomu, a va$e bryle budou vypadat, jako
kdyby jste méli dioptrii podstatné méné. Stfidate neustale
interiéry s venkovnim prostfedim a vadi vam prechody ze slunce
do tmavsich prostor? Zadny problém. Mizeme vam doporugit fo-
totropni (samozabarvovaci) brylové ¢ocky, které jsou dnes na tak
vysoké Urovni, Ze jak intenzita zabarveni, tak i doba za jakou se
¢ocky zabarvuji a odbarvuiji je ve srovnani s dfivéjSimi materialy
pfinejmensim Uchvatna. Vadi vam odlesky na vasich brylich

a stézujete si, Zze skla nemUzete poradné vygcistit i kdyz se snazite
sebevic? Odpovédi na tyto problémy jsou moderni povrchové
Upravy, které sdruzuji antireflexni vrstvy branici nepfijemnym
odleskum a hydrofobni povrchoveé vrstvy, které umozniuji snazsi
¢isténi a znesnadnuji prachu, mastnotam a dal$im necistotam
usazovat se na brylovych ¢ockach.

Samostatnou kapitolou jsou brylové €ocky uréené pro vidéni

na dalku a do blizka zaroven. Kdyz ¢loveék dospéje do véku,

kdy za¢ne hure vidét do blizka, tak prvni, co se mu vybavi jsou
bifokalni bryle, které nosili jeho rodie, nebo prarodice a fekne
si. ,,Tak uz i ja. Uz budu muset nosit ty bifokaly a kazdy hned
pozna kolik je mi let.”“ Nastésti vyvoj ani v tomto sméru nezas-
pal a moderni technologie nam nabizeji moznosti, jak se s timto
problémem vyporadat. Tento maly zazrak se jmenuje progresivni
brylové ¢ocky. Pro zjednoduseni jim budeme fikat multifokalni
brylové ¢ocky, protoze i kdyz je tento nazev nespravny, je daleko
rozSifenéjsi a znamejsi, anebo jesté 1épe ,multifokaly” Tyto Cocky
se vyznacuji spoustou vynikajicich vlastnosti. Nejen, ze umozniuji
vidéni na dalku i do blizka, ale dokonce i na stfedni vzdalenosti,
coz ocenite nejen u pocitace, ale tfeba i v pfipadé Ze se budete
chtit podivat do vylohy kolik Zze vlastné stoji ten nadherny mobilni
telefon s kamerou, o kterém psali minuly tyden v Maximu. A co je
neméné dulezité je fakt, ze multifokaly na prvni pohled vypadaji
k nerozeznani zcela stejné jako jakékoliv jiné bryle. To znamena,
Ze doba, kdy se dal vék ur¢ovat podle bryli je nenavratné pry¢.
Samozrejmosti je, Ze i tento typ brylovych €ocek se vyrabi ve
vSech dfive zminénych provedenich.

Jsou ale €innosti, pro které nejsou multifokaly tim nejvhodnéjsim
feSenim. Vzhledem k tomu, Ze jsou ur€eny jak pro pohled

do dalky, tak i na blizko a na stfedni vzdalenosti, dochazi
pochopitelné k urcitému omezeni zorného pole, zvlasté pak pfi
pohledu praveé na stfedni vzdalenosti. To pfi pouzivani v bézném
zivoté nevadi, ale u specifickych pracovnich ¢innosti to maze

byt neprijatelné. Pokud je vasi celodenni pracovni napini analyza
burzovnich indext uverejnénych na internetu, anebo travite
vétSinu volného €asu prekreslovanim stavebnich vykrest formatu
A0, pak pro vas ur€ité budou lepsi brylové ¢ocky uréené pro tyto
specialni ugely. Rik4 se jim vétinou ,office”, nebo ,business* ale

na blizko a stfedni vzdalenosti.

Co se brylovych ¢ocek tyce je na trhu i nepfeberné mnozstvi
barevnych odsting, které se pouzivaji jak pro pouziti coby

slunecni bryle, tak specidlni barevné filtry uréené k rdznym
ucelim. NejrozSifengjsi budou asi polarizované brylové ¢ocky,
které jsou vhodné pro vodni sporty, protoze eliminuji odlesky

od vodni plochy. Pouzivaji je s oblibou také profesionalni fidici,
protoze mokra vozovka se dokaze chovat stejné jako vodni
hladina. A kdyz jeté proti vam sviti slunce... Dal$im filtrem ktery
je vybornym pomocnikem fidi¢l je speciélni odstin zluté barvy,
ktery se pouziva pfi fizeni ve tmé, za Sera a pfi mize. Ma tu
vlastnost, Ze rozjasnuje okolni kontury a filtruje nepfijemné modré
svétlo (napf. xenonové svétlomety), které plasobi velice rusivé

a zpusobuje Unavu.

Bryle. To ale nejsou jen brylové €ocky. Jsou to i brylové obroucky.

Vlastné kdyz o tom ted prfemyslim, tak z pohledu zékaznika

jsou to pravé a predevsim brylové obroucky. To je to co vytvari
predstavu o ¢lovéku, ktery bryle nosi. Kazdy zakaznik si vybira
obroucku podle svého vkusu, pfedstavy a finanénich moznosti.
Vétsina zékaznik( ma bud jasnou, anebo alespon néjakou
predstavu o tom, jak by bryle, které bude nosit mély vypadat. Pri
vybéru brylovych obrou€ek ma optik ve vétsiné pripadu pouze
poradni hlas. | kdyz musi umét poradit v okamzicich, kdy je
pozadovany ramecek naprosto nevhodny ke zvolenym brylovym
¢ockam, anebo kdyz zakaznik ,8lapne Upliné vedle” a obroucka
se k nému vubec nehodi. V téchto pfipadech musi optik zastat

i misto stylisty a vizazisty. Ne vzdy je to ukol jednoduchy, ale diky
moderni technice mame pIno vymozenosti, které nam v tomto
ohledu velmi pomahaiji. Zrcadlo coby technickou pomucku
nema cenu ani zminovat, ale co je daleko zajimavéjsi a urcité
stoji za zminku, je zafizeni, které vzniklo propojenim pocitacové
a audiovizualni techniky. Dnes ma zakaznik, ktery se bez bryli

v zrcadle nevidi a jeho dlvéryhodni pratelé, ktefi by mu mohli

pfi vybéru novych bryli pomoci, zrovna nemaji ¢as, moznost
rozhodnout se sam. Jak to vlastné funguje. Zakaznik si vybere,
za pomoci optika, urcity pocet, zpravidla kolik chce, brylovych
obroucek a vezme si je s sebou do mistnosti, kde se nachazi
zminované zafizeni. Podle optikovych instrukci si nasazuje
obrouc€ky a je nasniman za pomoci kamery do pocitace. Poté si
nasadi své vlastni bryle a na monitoru vidi jak mu které bryle slusi
a muze se sam rozhodnout jaké si nakonec poridi.

V rozhodovani hraji ale také roli i jiné aspekty. Je to pfedevsim
kvalita, material a znacka brylovych obroucek. Pfi€¢emz kvalitu
neni zakaznik schopen vétsinou posoudit, fidi se tedy bud
matrialem, ze kterého je obroucka vyrobena, nebo zna¢kou,
kterd by méla urcitou kvalitu pfedur€ovat. Neda se jednoznacné
fici ze levngjsi obroucky jsou Spatné a nic nevydrzi, ale urcité
plati, ze vétSina drazSich ramecku je kvalitngjsi a jsou vyrob-
eny z uslechtilejSich materialu (zubarska ocel, titan, hlinik,
hor¢ik apod.). Luxusni obruby také vykazuji znaky jedine¢nosti
znackovych a modelovych kusu jak tomu byva i u jiného
znackového zbozi.

Moderni o¢ni optika by méla byt také vybavena pfistroji pro
zjistovani refrakce. Byva dnes jiz témé&r samozfejmosti, ze op-
tometrista, dfive nez zhotovi zédkaznikovi bryle, provede méreni,
ktera vedou k ujisténi, Ze zhotovené bryle budou naprosto funkéni
a budou z&kaznikovi slouzit k naprosté spokojenosti. Spokojeny
zékaznik je to, co od nasi prace otekavame.

Co tedy vlastné mohou byt bryle? Mohou byt pouze nutnym
prostfedkem, bez kterého se neobejdeme, a ktery nas vice

¢i méné obtézuje. Ale mohou byt také perfektnim médnim
doplrikem, nebo skvéle fungujici technickou pomuckou. To,

jak budou bryle vypadat a fungovat a jak s nimi bude zékaznik
nakonec spokojen zalezi vzdy na o€nim optikovi. Na jeho znalo-
stech, zkuSenostech a v neposledni fadé i na jeho schopnostech
individualné posoudit kazdou zakazku. Protoze pravé indi-
vidualni pfistup je to, co od nés zakaznik oekava, a co nakonec
udéla z ,pouhych” bryli pomucku, kterou bude jejich nositel

s Uspéchem pouzivat. V&Fim, Ze tento obor je stale progresivni

a ze v budoucnu prinese je$té mnoho novinek a zlepSeni pro
prijemné&jsi a pohodIné&jsi pouzivani bryli.

Daniel Szarvas
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Dulezite kontakty

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze =
U Nemocnice 2 =
128 08 Praha 2 : i

O¢ni klinika | —

Budova P+0O ¥
Tel.: 224 963 030 —
www.vfn.cz |
1 e —

Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou

Videriska 800
140 59 Praha 4 - Kré

O¢ni oddéleni pavilon B 1
Tel.: 261 083 124
www.ftn.cz

Usttedni vojensk& nemocnice Praha

U vojenské nemocnice 1200
169 02 Praha 6 - StreSovice

O¢ni oddéleni:
Tel.: 973 203 191
www.uvn.cz

Fakultni nemocnice s poliklinikou Na Bulovce

Budinova 67/2
180 81 Praha 8 - Libeii

O¢ni oddéleni:
Tel.: 266 083 076
www.fnb.cz

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Srobarova 50
100 34 Praha 10

Oftalmologicka klinika
Tel.: 267 162 391
www.fnkv.cz

Nemocnice Na Homolce

Roentgenova 2
150 30 Praha 5

O¢éni ambulance:
Tel.: 257 273 009
www.homolka.cz

ocni optik v Praze a okolt
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Zavitame-li do centra, nalezneme v ném mnozstvi krivolakych histovickych ulicek, rozlehlyjch ulic

1 prostranstvt. Jsou v nich umisteny obchudky, velkd ndkupni moderni centra, ceské i zahranicni insti-
tuce 1 nepreberné mnozstvt slugeb. Chceme-li se porozhlédnout po ndkupu bryli, pripadné vyhledat ocni
optiku, je to opravdu velmi jednoduché, nebot na Praze 1 je nejvice provozoven.

Alia Optic s.r. o Oé&ni optika NYC Petr GrandOptical

Skorepka 1 Vodickova 696/26 Nakupni galerie Myslbek
Praha 1 Praha 1 Na Prikopé 1921, Praha 1
Tel.: 224 219 915 Tel.: 222 232 106 Tel.: 224 238 371

HESILa

O¢ni optika Rada




M Optik Studio

Jaroslava Machutkovd

NABIZENE SLUZBY

« VYSETRENI ZRAKU:

oc¢nim lékafem a otometristy

* BRYLOVE COCKY:

nabizime sklenéné, plastové, polykarbonatové, jednoohniskové,
vice ohniskové, multifokalni. VSe v rGznych indexech lomu,
samozabarvovaci, stalé barvy podle vzorniku i vlastnich predstav
« NOVINKA MEZI MULTIFOKALNIMI SKLY SITA NA MiRU!

Jsme jedna z prvnich optik, ktera nabizi multifokalni skla znacky
IPSEO. Jedn4 se o skla vymérovana na specidlnim pfistroji,
vyrabéna na zakazku. Firma Essilor vylaseruje do skla na prani
zékaznika jméno ¢i monogram.

« BRYLOVE OBRUBY:

Vybér brylovych obrub ve vSech cenovych relacich. Prodavame
znacky Davidoff, Jaguar, Mexx, Titan Flex-Eschenbach, Joop,
EBM, Tom Tailor, Longines, Lozza, Police, Menrad, Chanel, Celine
Dion a dalsi.

* SLUNECNI BRYLE:

Slunecni bryle s atestem

* SPORTOVNI BRYLE:

Spotovni bryle s dioptrickou vlozkou znacky Bolee, Rudy Projekt.
* KONTAKTNi COCKY:

Siroky sortiment kontaktnich Sogek od firem Johnson & John-
son, Bausch & Lomb,atd. Provadime aplikaci barevnych ¢oc&ek,
cylindrickych ¢ocek, multifokalnich ¢oc¢ek, ¢ocek pro prodlouzené
noseni.

« VYSETRENI NA KONTAKTNi COCKY:

stoji 450K&, v cené je prvni par ¢o¢ek (kromé barevnych), roztok

a instruktaz nasazovani a vyjimani ¢ocek.
* APLIKACE KONTAKTNICH COCEK:

vSech znacek

* OPRAVY BRYLI:

v&etné pajeni

* PRODEJ PRISLUSENSTVI

* ODBORNE PORADENSTVi

* MOZNOST PLATIT PLATEBNiMI KARTAMI

» EFEKTIVNI OBSLUHA V PRIJEMNEM PROSTREDI

¢ SLEVY PRO STALE ZAKAZNIKY:
o KARTOTEKA ZAKAZNIKU, DIKY NiZ SI NEMUSITE PAMATOVAT SVUJ NALEZ.

HISTORIE
M optik studio pokracuje v tradici O¢ni optiky, kterou proslavilo
jméno Jaroslav Hadek. Tento muz byl nejznaméjsim optikem

v Praze a do jeho klientely patfily slavné osobnosti kulturniho

i politického déni tehdejsiho Ceskoslovenska.

PROVOZOVNY: Pod Marjankou 12
160 00 Praha 6
Jungmannova 16 Tel.: 220 513 044
110 00 Praha 1
Tel.: 224 948 451 www.moptik.cz
Ortenovo nam. 28

170 00 Praha 7

Tel.: 220 801 794

Oc¢ni optik Milan Polak

Jako rodinnd firma s vice ne2 desetiletou tradict
poskytujeme odborné sluzby a komplexni peci o Vas zrak.

Potfebujete nové bryle, vyménu brylovych skel, kontaktni ¢ocky
¢i jiné korekéni pomucky napf. lupy? Na nize uvedenych adresach
Vam radi poradime pfi vybéru nové brylové obruby tak, aby

byla i médnim doplfikem. Za pomoci specialniho pocitatového
programu Vam nabidneme vhodné brylové ¢ocky v zavislosti

na Vasi korekéni vadé. Mizete vyuZzit, jak lékarského predpisu,
tak i naSich sluzeb na zméreni zraku pomoci pocitace. Téz
zajistujeme aplikaci kontaktnich €ocek dioptrickych i barevnych.

Sortiment je dale rozsifen o sluneéni bryle, sportovni bryle
s moznosti korekce, roztoky uréené pro péci kontaktnich ¢ocek,
pouzdra a pfipravky na péci korekénich pomucek.

KDE NAS NAJDETE: Praha 8
Praha 1 Sokolovska 57
Dlouha 11 Karlinské nam.

Tel./fax: 222 328 662
mobil 604 216 399

Praha 4

Vestibul stanice
metra C Opatov
Tel.: 272 942 658

Tel.: 222 313 510

Vice info na
www.optika-polak.cz

listopad 2005



OCNI OPTIKA

poradime Vam ve vsem, co se tyka Vasich oct

Ocni optika Jan Rada hyla zalozena pocatkem
90. let v Karlovych Varech, v roce 1996 nova
provozovna v Praze a Domazlicich.

Zname potieby nasich zakazniku a snazime
se je napliiovat hohatou nabidkou sortimentu,
rychlym servisem a profesionalnim pristupem.

Cilem firmy je zlepSit, chranit a udrzet zrak
nasich zakaznikai.

Samoziejmosti je Siroka nabidka kvalitnich
sluzeh, které jsou diivodem, proc¢ se k nam
zakaznici vraceji.

VSichni nasi pracovnici jsou optometristé
a ocni optici s hohatymi zkuSenostmi v oblasti
aplikace kontaktnich ¢ocek a zhotoveni bryli.

KDE NAS NAJDETE?

Nekazanka 10 Namésti Miru
Praha 1 Domazlice

Tel.: 224 211 862 Tel.: 379 722 281

Dr. D. Bechera 1
Karlovy Vary
Tel.: 353 224 473

ocnt optik v Praze a okoli



Také dobrovolné slepnete”

P veremém pruzkumu dosli
experti k sokujicimu zji8tent,

Ze polovina z Sedesdtr tisic
dotazanych obyvatel kraci neve-
domky a bezstarostné ke slepoté.
Pricinou je samolecba zrakoviych
obti21 zakoupenim takzvanych
yhotovek®, dioptrickych bryli, které
st muzete levné poridit v kterém-
kolv supermarketu, u benzinové
pumpy, v drogerii a na mnoha
Jinych mistech. VetsSinou si zdjemct
kupujt tyto nahrazky kvalitnich
bryli v pocdtcich presbyopie.

Presbyopie je ndzev pro zménu refrakénich hodnot oka

v disledku fyziologickych zmén, které souvisi se starnutim.
Jednoduse fe€eno, kazdy ¢lovék jednoho dne zjisti, Ze se mu
necte s takovou zrakovou pohodou, jako dfiv. Pismo se roz-
mazava, ke Cteni je tfeba vice svétla a text je ostrejSi z vétsi
vzdalenosti. Nejpozdéji v tuto chvili by mél kazdy poprvé v zZivoté
navstivit o€niho Iékare nebo optometristu. Mnozi v3ak tuto situaci
fesi zakoupenim hotovych bryli, aniz by tusili, jak zavazné mohou
ubliZit svému nejcennéjSimu smyslovému organu, kterym oko
bezesporu je.

Mnoho zavaznych o&nich onemocnéni se v prvopocatku pro-
jevuje podobné, jako presbyopie. Dochazi ke zrakové nepohodg,
neostrému vidéni, paleni a boleni o¢i, nadmérnému slzeni nebo
naopak k pocitu suchého oka. K do¢asné ulevé dochazi zvysenim
dioptrické hodnoty bryli. Ti, ktefi zakoupili jiz jednou hotové bryle,
oceni svoji zkuSenost vyhodného obchodu a opét si naordinuji
svoji nejoptimalnéjsi dioptrii v supermarketu. Teprve ve chvili,

kdy jsou obtize jiz timto zpusobem neprekonatelné, vyhledavaji
postizeni odbornika, ktery by mél problém odstranit. V. mnoha
pfipadech vSak jiz doslo k nezvratnému poskozeni zraku.

Jednim z onemocnéni, které timto zplsobem leze zanedbat, je
glaukom. Jedna se o zavazné onemocnéni zpusobené prevazné
zvySenim nitroo¢niho tlaku v disledku nerovnovahy mezi tvorbou

a odtokem komorové vody. ZvySenim nitroo¢niho tlaku dochazi

k utlacovani nervovych vlaken svétlocivych bunék a naslednému
odumirani sitnice od periferie k centru. Toto onemocnéni vede

v mnoha pfipadech az k Uplné slepoté, pres to, ze pfi v€asné di-
agnostice a spravné lé¢beé Ize onemocnéni ve vétsiné pripadu sta-
bilizovat. Zakernost tohoto onemocnéni spociva v tom, Ze jednak
nemusi dojit vzdy ke zvySeni nitroo¢niho tlaku tak, aby jej postizeny
pocitil a jednak v tom, Ze projevy glaukomu muze postizeny zpozo-
rovat az ve chvili, kdy jiz je oko nenavratné poskozeno.

Pomineme-li ostatni nevyhody korekce ,hotovkami“, jako je
nepresné stanoveni dioptrické hodnoty, které muze po ¢ase
puvodni problémy spojené se starnutim zraku nejen navratit, ale
jesté podporit, je vySe uvedeny rozbor varovanim pro vSechny,
ktefi si chystaji pofidit své prvni bryle na ¢teni bez odborného
vySetfeni. Polozte si otdzku, jakou hodnotu ma vas zrak. Mate
moznost uSetfit penize na ,hotovkach“ nebo mate moznost se
zodpovédné chovat ke svému zraku a navstévovat odborniky

— své oftalmology, optometristy a o&ni optiky.

Bc. Martina Novakova

Zdroj: www.stuff.co.nz
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Apelujr na pravidelne kontroly

Rozhovor s prezidentem Geské kontaktologické spoleénosti panem MUDr. Paviem Rezkem, CSc.

CESKA KONTAKTOLOGICKA SPOLEGNOST JE DOBRO-
VOLNE SDRUZENi OCNiCH LEKARU, OPTOMETRISTU,
ODBORNIKU ZABYVAJICICH SE VYVOJEM, VYROBOU,
DISTRIBUCI A APLIKACi KONTAKTNICH COCEK,
VYROBCU A OBCANU MAJICICH VZTAH K OBORU.
CILEM SPOLECNOSTI JE ROZVOJ A ROZSIROVANI
POZNATKU Z APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

A JEJICH DALSI VYVOJ. SOUCASNE DBA O ZVYSOVANI
ODBORNE UROVNE ZNALOSTI SVYCH CLENU

A PODPORUJE VEDECKO-VYZKUMNOU CINNOST V TETO OBLASTI.

ZEPTALI JSME PREZIDENTA SPOLECNOSTI, PANA MUDr. PAVLA REZKA CSc.
NA NEKOLIK OTAZEK.

VAZENY PANE PREZIDENTE, MUZETE NAM RiCI JAK VNIMATE UROVEN GESKE
OFTALMOLOGIE JAKO TAKOVE A ROZDIL V PEGI V TOMTO OBORU MEZI
PRAHOU A OSTATNIMI MESTY ?

Ceskaé oftalmologie je na velmi vysoké drovni, srovnatelna
se zemé&mi Evropské unie i se zamotim. V CR mame mnoho
zku$enych i mladych vzdélanych oftalmologu, ktefi sleduji
nejmoderné;jsi trendy v oftalmologii.

Poskytovana péce je vynikajici nejen na velkych klinikach, ale
i na oddélenich v mensich nemocnicich. Velmi rychle se rozviji
i soukromy sektor, ktery si vSak mGze vybirat pfedevSim lukrativni
vykony.

Problémy mohou nastat u terénnich oftalmologu, ktefi maji mnoho
obtizi, jednak s platbami od pojistoven, jednak s Casem a pretizenim
mnozstvim bandlnich zaleZitosti, kde pak muze vznikat nespokojen-
ost pacientl s dlouhymi ¢ekacimi o objednacimi dobami.

JAKOU PECI POSKYTUJI OCNi ODDELENI V PRAZE, KTEROU JINDE NE-
NAJDEME?

Oftalmologie je obor, ktery je naro¢ny na pfistrojové vybaveni.
Jiz k zakladnimu vySetfeni jsou potfebné finanéné velmi nakladné
pfistroje. Pro specializované vykony jsou v8ak potfebna zafizeni
v fadu miliénl korun a tak jisté neni moZzno tato zafrizeni kupo-
vat na kazdé oddéleni. Stejné tak nejsou vSechna onemocnéni
Casta a vénuje se jim jen nékolik specialistl, ktefi se pak
také koncentruji na vétsich pracovistich. Roli hraje navaznost
riznych oddéleni a moznosti specialnich vysetreni pri nékterych
zavaznych stavech.

V té délbé prace se vSak jisté nejedna jen o Prahu, ale i o dalsi velké
oc¢ni kliniky v Hradci Kralové, Brné, Plzni, Olomouci i dalSich méstech.

Napfriklad na nasem oddéleni se specielné a jako jedini zcela
systematicky vénujeme endokrinni orbitopatii, mezi lidmi spise
znamé pod star$im nazvem Basedowova choroba, kde ve spo-
lupréaci s endokrinology vedeme Ié¢bu od pocatku az do konce.
Pec€ujeme o pacienty z celé republiky.

MUZETE NAM RiCI NECO O SVOJi OSOBE, JAK DLOUHO PUSOBITE VE
FN NA BULOVCE, JAKE JSOU VASE AKTIVITY?

Oftalmologii se vénuiji jiz vice nez 25 let.

Zabyvam se tim, co je zékladem oftalmologie-tedy mikro-
chirurgii katarakty, cozZ jsou nej¢astéjsi operace v oftalmolo-
gii. Déle se specializuji na onemocnéni o€nice, jiz zminénou
endokrinni orbitopatii, Urazy o€nice, nadory apod. Vénuji se
onemocnéni slznych cest u déti i dospélych a dale plastické
chirurgii v oblasti oka.

Samoziejmé dlouhodobé se zabyvam intenzivné kontaktologii.
Spolupracoval jsem jiz s profesorem Wichterlem na vyvoji
nékterych novych typu kontaktnich ¢ocek.

Pred 13 ti lety jsme zaloZili CKS, ktera sdruzuje velkou vétSinu prak-
tikujicich kontaktolog, at jsou to oftalimologové nebo optometristé.
Je to odborna spole¢nost, ktera poskytuje vzdélavaci servis,
kontakt s Urady pro kontaktology a ma dohled nad odbornou

strankou aplikace kontaktnich ¢ocek.

ocnt optik v Praze a okoli

Pred nékolika lety se nam podarilo prosadit do zakona regulaci
prodeje kontaktnich ¢o&ek. Slo o zékaz prodeje kontaktnich
¢ocek v nepfimérenych podminkach — tj. pfedevsim prodej pres
internet a pultovy prodej bez radného vysetreni.

V kvétnu tohoto roku, bohuzel, byla regula¢ni vyhlaska minister-
stvem zdravotnictvi zruSena. Nase namitky i namitky dalSich zain-
teresovanych organizaci (Spolec¢enstvo ¢eskych o¢nich optiki,
Ceské oftalmologické spole¢nosti a dal$ich) nebyly zohlednény.
Regulace byla zruSena a nasi klienti a pacienti jsou tak ohrozeni
na zdravi neodbornym prodejem kontaktnich ¢oc¢ek.

Tato situace nevyhovuje ani kontaktologim ani vyrobctm,
protoze pfipadné komplikace mohou po$kodit i jejich dobrou
povést. Proto se nyni musime vice soustfedit na osvétu mezi nos-
iteli kontaktnich ¢ocek, aby si uvédomili, Ze jejich pouzivani bez
fadného vysetreni a naslednych kontrol je znaéné rizikové.

Nositelé musi byt samozrejmé o nutné péci o kontaktni Cocky
a o zédsadach jejich bezpecného pouzivani spravné a presné
informovani. Pfestoze moderni materidly pro kontaktni ¢ocky
zajistuji vysokou bezpecnost jejich noSeni, je nutné se fidit
pokyny pro jejich pouzivani. Zna€nou roli hraje i vhodna inter-
pretace téchto pokynu kontaktologem a ujisténi se, Ze jim klient
opravdu spravné porozumél. Pak mohou byt nositelé se svymi
kontaktnimi Co¢kami trvale spokojeni, bez rizika vzniku kom-
plikaci.

Proto apeluji na pravidelné kontroly nositell kontaktnich ¢o¢ek
u svého kontaktologa, coz se nastésti ve vétsiné pfipadl déje.
Kontaktologové, ktefi prosli nasim $kolenim, ziskaji certi-
fikat, ktery prokazuje jejich odbornou vybavu a zvysuije jejich
duvéryhodnost pro klienty.

CO DOPORUCUJETE NASIM CTENARUM-BRYLE NEBO KONTAKTNI COCKY?

Korekci refrakénich vad mizeme provést tfemi zpusoby:
1. BRYLEMI

2. KONTAKTNIMI COCKAMI

3. REFRAKCNI CHIRURGII.

Bryle jsou nejstarsi a nejjednodussi zplsob korekce refrakénich
vad, jsou i médni zalezitosti a vhodnym dopliikem. Pfi fadé
¢innosti v8ak mohou vyrazné omezovat.

Kontaktni ¢o¢ky jsou velmi bezpeény zplsob korekce. Moderni
¢ocky z kvalitnich materiald s vysokym prinikem kysliku k ro-
hovce a s kvalitnim designem snizily riziko vzniku komplikaci.

Refrakéni chirurgie — laserové operace — zakrok je definitivni
z hlediska zmén na rohovce a je ur¢en pro Uzkou skupinu lidi. Je
otazkou, jak bude pacientem tento zakrok hodnocen v budoucnu.

CO PODLE VAS CHYBI V €R V OCNi OPTICE?

V provozovnach optik chybi erudovany persondl. Systém
vzdélavani predevsim optometristl zdaleka nestaci pozadavkim
rdstu provozoven o¢ni optiky. A tak tam pracuji pouceni
laici i na mistech, ktera vyZaduji vzdélané odborniky. Pro fadu
¢innosti v o¢ni optice a aplika¢nich stfediscich jsou potfeba
vysokoskolsky vzdélani optometristé.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR.
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Kralovské Vinohrady, Vysehrad — meéstskad ctort Praha 2, kterd navazuje na historické centrum. Kdo

zavita prave sem a bude hledat radu ocniho optika, necht zavitd pdar minut pésky od ndmesti I. P. Pav-

lova — k odbornikiam na slovo vzatym. Zmerv: Vam zde zrak © nabidnou vysetient ocnitho lékare — ostatné

Jako vsude. Jde o to, zda prdvé toto misto mdte poblig domova ¢i zamestnani.

Optika Maja City optik
Karlovo namésti 6 - Vaclavska pasaz Francouzska 13
Praha 2 Praha 2

Tel.: 224 914 246 Tel.: 222 520 328

Vazené damy a panové,
Dovolujeme si Vas pozvat do o¢ni optiky ve Slezské ulici ¢. 6 na
Vinohradech (naproti Obchodnimu soudu).

NABIZIME VAM:

e vySetfeni o€nim lékafem, ktery k ndm dochazi z Vojenské ne-
mocnice — a to ZDARMA

B

ocni optik v Praze a okolt

OPTIKA

e aplikace kontaktnich ¢ocek

® specialni dioptrické sportovni bryle

® potapécské a plavecké dioptrické bryle

e dioptrické obruby nejrtiznéjSich typu a znacek (od 250,-K¢)
e slunecni bryle (od 490,-K¢&, polarizaéni od 950,-K¢&)

Radi Vam poradime s vybérem brylovych €ocek jak klasickych,

tak zten€enych, bifokalnich, multifokalnich a to i pro praci

s pocitatem a do kancelare. navrhneme Vam nejvhodnéjsi reSeni
pro Vas zrak.

NaSe oteviraci doba je v pracovnich dnech 9:00-19:00h, v sobotu
9:00-14:00h.

TéSime se na Vasi navstévu

Vasi optici
KONTAKT:
A Optika Tel.: 222 524 007
Slezska 6 Mobil: 774 266 861
Praha 2 E-mail: a-optika@volny.cz




BALANCED
...2aoStrime vas sveét

BALAMNCELD

Nabizime: Garantujeme:
¢ titanové a plastové obruby v moédnich barvach o kvalii_:_u"

e kvalitni sluneéni bryle s polarizacnimi cockami * médhost ]
¢ unisexové modely sportovniho designu e nadstandardni servis | l

¢

BALANCED OPTIK, s. r. 0./ U Prioru 5/ 160 00 Praha 6 / Tel.: +420 235 514 057 / Fax: +420 235 512 205 / WWW.BALANCED.CZ

Calyin Klein — = HARLEY-DAVIDSON.
NIKE VISION Sfazenger BxswEaL

dinoc bethin THOMAS SONNEFELD le
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Ma smysl provadet preventivni vysetreni zraku”?

Jisté se Vam stalo, Ze postou pfisla nenapadna obalka od
Vaseho praktického |ékare, ve které Vas listek vyzyval k navstéveé
ordinace a k podstoupeni ,,preventivni prohlidky kvdli...“. Pokud
nejste Uplni lajdaci, obvykle v takovém pfipadé poslechnete.

Smysl preventivnich Iékarskych prohlidek je jasny. Mnohé
choroby hlodaji v organismu nepozorované a ¢asto se stava,

Ze pfi jejich zjisténi je pozdé na ucinnou lé€bu. Proto se

u zavaznych chorob preventivni prohlidky prosazuji. Pokud se
jedna o zavazné poskozeni zdravi nebo dokonce o zivot, argu-
menty pro celoplo$né vyhledavani takovych nemoci mezi nasimi
spoluobc¢any se hledat nemusi. A co takhle cilené vyhledavani
refrakénich vad?

Odpdrci preventivnich prohlidek, tak jak byly zavedeny na nasich
Skolach jesté pred 20 lety, argumentuji finanéni naro¢nosti
zavedeni rutinniho vyhledavani vad zraku a malym vyznamem
pfipadné nalezené refrakéni vady pro zivot. Vzdy se snadno
najdou argumenty typu ,za tu cenu mizeme provést deset trans-
plantaci...”

R
e

Vysetieni refrakce u 1,5 letého ditéte na pfistroji Vision Screener
v oéni optice Optik spektrum.

Bohuzel, v oblasti nekorigované refrakce byvaji poskozeny
zejména déti. Nekorigovana refrakéni vada u ditéte kolem tfi

let nejen zhorSuje orientaci ve svété, ale urcité typy vad vedou

k nevratnému pos$kozeni zraku — ke vzniku tupozrakosti (am-
blyopie). Jsou to zejména astigmatismy vy$siho stupné a takové
rozdily ve vadé mezi obéma oc¢ima, u kterych jedno oko ma vadu
v oblasti dalekozrakosti.

Povinné pediatrické prohlidky, tak jak je predepisuje vyhlaska,
obsahuiji také ur€eni nativni (nekorigované) zrakové ostrosti

s pomoci znakovych nebo obrazkovych optotypu. Tyto prohlidky
zachyti u déti vétsinu refrak¢nich vad. Takto provadéna vysetreni
jsou velmi cenna, ale maji své limity. Jsou to nejen osobnost
vySetfujiciho Iékare, ale zejména vék ditéte. Kazdy, kdo se
pokousel stanovit refrakci zarputilé tfileté osubky, vi, o co jde. Jde
o &as, trpélivost, pevné nervy a nékdy opakované navstévy, nez si
dité na ,svého“ pana doktora zvykne.

Nastésti se v nedavné dobé podafilo vyvinout a zpresnit pristroj
pro rychlé a presné vySetreni refrakce i u malych a nespolupracu-

ocni optik v Praze a okoli

jicich déti. Pristroj se jmenuje Vision Screener a vyrabi ho firma
Plusoptix. Tento novy pfistroj pracuje na principu pocitacové
analyzy obrazu sitnicového reflexu pfi zméné polohy svételného
zdroje. Pfistroje vyuzivajici tento jev existovaly uz dfive, ale teprve
u tohoto typu byl vyrazné vylep$en algoritmus vypoctu refrakce
ze ziskanych dat, takze pfistroj poskytuje prfesné a reproduko-
vatelné hodnoty vady zraku.

VysSetreni pomoci tohoto pfistroje je velmi jednoduché. Ze vzdale-
nosti jednoho metru se zacili na o¢i vySetfované osoby specialni
kamera, ktera sniméa odraz infracerveného svétla od o¢niho po-
zadi. Infraervené svétlo oko nevnima, takze vySetfovand osoba
neni ruSena osInénim. Pro zajisténi pozornosti malych déti pfistroj
blika a hraje melodii. Dospéli jsou sice pisnic¢kou pfi vySetreni
prekvapeni, ale malé déti kolem tfi let diky tomu velmi dobre spo-
lupracuiji a vySetfeni byva hotovo béhem asi 5-10 vtefin. (U velmi
malych déti pod jeden rok je obvykle nutné vysetreni opakovat,
nez se podari zachytit vysledek, ale i u takto malych déti je
vySetfeni mozné a hlavné rychlé.)

Jak tedy preventivni vySetieni zraku provadét?

DOC. MUDr. JIRi KORYNTA, CSc., EMERITNi PREDNOSTA OCNi KLINIKY DETi
A DOSPELYCH, K TOMU RiKA:

»,Pokud mame k dispozici takovyto nastroj pro rychlé a snadné
stanoveni refrakce, neméli bychom se vyhybat ani sreeningu
refrak€nich vad u téch nejmensich déti. Ve spolupraci s pediatry
doporucuiji vySetfovat vSechny déti ve dvou letech, zejména tam,
kde je pfitomna vyrazna refrakéni vada rodica. U starSich déti je
vhodné provadét vysetreni v 6 letech a pak v ve 14 letech, kdy se
obvykle projevuiji prvni znamky at uz vrozené degenerativni nebo
Skolni myopie.”

A snad posledni poznamku na zavér: Za zdravi VaSich déti jste
nejvice odpovédni vy, jejich rodi¢e. Pokud Vas Vas Iékar nikam
neposle, musite se o vySetfeni zajimat sami. Sami si zjistéte,

kde pracuje o¢ni IékarF se specializaci v détské oftalmologii

a pokud se rozhodnete ho se svym potomkem navstivit, jisté Vas
neodmitne. Jediné takto v ordinacich prestanou byt slySet stesky
yrodi¢e se mnou nikam nesli...“.

Doc. MUDr. Jifi Korynta, CSc
Bc. Daniel Szarvas

Pfistroj Vision Screener, vyrabi firma o ’
Plusoptix, na ¢esky trh dodava firma

Erilens s. r. 0. VySetfeni je mozné Ky

objednat na tel. & 222 253 676. pEKTR“"\

KONTAKT:

Optik Spektrum
Vinohradska 65
Praha 2

Tel./fax: 222 253 676
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Zajimavd historickd ctort, kterd prochdzi velkymi zmenami, v oblasti sluzeb i architektury. Venikaji zde
nové objekty, polyfunkcni budovy © renovované domy, kam soustreduji své sluzby restaurace ¢t obchody
s rozmanitym zboZim. Ocniho optika, ktery Vds zcela uvcite nezklame, prekvapi Vas mailym vsmevem

a pristupem naleznete 5 minut pesi chize od OlSanského ndmesti.

Novus Optik
Seifertova 22
Tel.: 222 718 420

Olsanska 7
Tel.: 777 332 170

Praha 7- Strossmayerovo nam. 9
Tel.: 266 711 112
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Airline Optik Group s. r. 0.,
Na Lysinach 460/28,
147 00 Praha 4, tel./fax: 241 770 765
e-mail: airline@volny.cz,
www.airlineoptik.cz
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Kontakini cocky a velkomesto

Zivot ve velkém mésté jako je Praha
Je rychly a aktivni. Ka2dy den
resime pracovni povinnosti, setka-
vame se s pratelt, nakupujeme,
sportujeme, chodime za kulturou.
Potrebujeme vypadat a citit se
dobre. Stdle vice lidi proto pouiva
pro korekci sve zrakove vady kon-
taktnt cocCky misto brylz.

Noseni kontaktnich ¢o¢ek s sebou pfinasi fadu vyhod. Predevsim
to je ostré, prirozené vidéni bez bryli a pocit svobody pfi jakékoliv
¢innosti, zejména pfi sportu. V Praze a dalSich velkych méstech
v8ak nositelé ¢oCek musi, vice nez jinde, resit obtize spojené

s pouzivanim kontaktnich €ocek. Patfi mezi né pocit sucha,
nepohodli, zarudnuti, paleni a inava o¢i. Tyto obtize mohou
zpusobovat nejriznéjsi priciny, jako jsou snizend kvalita slzného
filmu, alergie, pokles produkce slz. Nej¢astéji to ale byva $patné
okolni prostredi (Zivotni i pracovni) a namaha.

Jednim z dulezitych faktor( ovliviujicich no$eni kontaktnich
¢ocek je prostredi, ve kterém budeme €ocky pouzivat.

Podle Statniho zdravotniho Ustavu, ktery se zabyva monitoro-
vanim zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu
prostredi, patfi Praha mezi oblasti s podprimérnou urovni
Zivotniho prostredi. Znec€isténé ovzdusi, smog a prach pfispivaji
ke zkracovani Zivotnosti kontaktnich ¢o¢ek a snizuji komfort
noSeni. VeSkeré necistoty, se kterymi se pres den setkavame,
ulpivaji na povrchu kontaktnich ¢ocek a pfi nedokonalé péci
prechazeji do porézni struktury jejich materialu. Tim se kontaktni
Cocky zanaseji a zpusobuiji nepfijemné drazdéni o¢i.

ocnt optik v Praze a okoli

VétSina z nas, kdo zijeme ve velkych méstech, pracuje

v uzavienych prostorach budov. Toto prostfedi bohuzel neni pro
noseni kontaktnich ¢ocek pfiznivé. Vlivem dlouhodobé prace

s pocitacem, suchého, dusného vzduchu nebo klimatizace
¢ocky po nékolika hodinach osychaji a ztraceji svij tvar. Prichazi
pocit sucha, ciziho télesa v oku a Unavy. Musime dokapavat
zvlh&ujici kapky nebo kontaktni ¢o¢ky vyndat, aby nezpUsobily
poskozeni oci.

Nepfiznivym vlivim, které plsobi na pohodiné a zdravé

noSeni kontaktnich €o€ek vSak Ize ucinné predchazet. Jak?
Dodrzovéanim pravidel noSeni ¢o¢ek a pouzivanim vhodnych
produktd.

Mezi nejcastéjsi prohfesky proti zasadam bezpe&ného noseni
¢ocek je jejich prenaseni a nedokonala pece o né. Porusovani
téchto z&sad velmi prispiva v silné zatizenych lokalitach, jako

je Praha, ke zvyseni vyskytu obtizi. Vhodné zvolené produkty
naopak mohou situaci vyrazné zlepsit. Mezi tyto produkty urcité
patfi kontaktni ¢ocky Proclear® Compatibles, které doplriuje roz-
tok COMPLETE® Moisture Plus™ a umélé slzy Refresh®.

Proclear® Compatibles jsou mékké kontaktni Cocky uréené pro
kazdodenni noSeni. Jsou vyrobeny ze specialniho materialu,

na jehoz povrch se vazou molekuly vody. Okolo ¢ocek se stale
udrzuje tenkd vodni vrstva, kterd zabrafuje usazovani necistot na
Cockach a diky které je noseni Proclear® Compatibles prijemné
po cely den.

1ol
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Proclear® Compatibles - pfinaseji ulevu:

¢ pro nositele majici s predchozimi ¢o¢kami pocit
suchych o¢i

¢ pro nositele v klimatizovanych prostorach (kancelare,
letadla, auta, prace s PC)

¢ pokud dochazi béhem dne ke snizeni komfortu

¢ pro nositele, ktefi méli v minulosti problémy, event.
prestali €o€ky pro potize nosit

e pro nové nositele, ktefi chtéji nosit ¢o¢ky intenzivné po
mnoho hodin

COMPLETE® Moisture Plus™ je multifunkéni roztok uréeny

pro kompletni péci o kontaktni ocky. Zaroven se latky v ném
obsazené aktivné podili na ochrané a zachovani zdravi o€i pfi
dlouhodobém pouzivani kontaktnich €ocek. Jako jediny pfipravek
na trhu obsahuje dvé zvlh&uijici latky (Propylen Glykol a Hydroxy-
propylmetylcelulosu), které se postupné uvolfiuji do slzného filmu
a zaruduji tak celodenni pohodli.

COMPLETE

Moisture

A

Pouzivani roztoku COMPLETE® Moisture Plus™
Vam poskytuje:
¢ POHODLI - DVE ZVLHCUJICI LATKY
PG dlouhodobé udrzuje vlhkost uvniti ¢o¢ek. HPMC
vytvafi zvlhéujici polStarek mezi kontaktni ¢oékou
a povrchem oka. Vysledkem je pfijemné, pohodiné noSeni
¢ocek po cely den.
e BEZPECI - DIKY VYJIMECNE SLOZCE TAURIN
Taurin je pfFirodni latka, ktera chrani povrh oka, udrzuje
hladinu pH slz a posiluje pfirozeny imunitni systém oka.
e RYCHLOST - PRO SNADNE POUZITI
Pro cisténi, odstranovani usazenin, dezinfekci, zvihéeni
a uchovavani ¢oéek Vam staci pouze jeden roztok.

Refresh® jsou zvlhéujici kapky vhodné pro nositele vSech typu
kontaktnich ¢ocek. Nahrazuji vlastni slzy a poskytuji oku ochran-
ny film. Pomoc byva velmi rychla a u¢inna, staci jedna kapka

a neprijemny pocit Skrabajicich, suchych kontaktnich ¢ocek je
pry¢. Pri pouziti Refresh® neni nutné kontaktni Cocky vyjimat.

1L
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Refresh® - vhodné i p¥i alergiich:

¢ slozeni Refresh® je identické s pfirozenymi slzami

¢ neobsahuji klasické konzervacni latky, jsou chranény
latkou PURITETM, ktera se stykem se svétlem rozlozi na
vodu a chlorid sodny (pfirozené slozky slzného filmu)

¢ Refresh® jsou uc¢inné, bezpeéné, snadno pouzitelné
a nedrazdi.

Pohodli a zdravi nasich oci je to, na co bychom méli myslet vzdy,
kdyz mame nasazené kontaktni ¢ocky. Je velice dllezité peclivé
zvazovat, zda pouzivame kvalitni vyrobky a zda je pouzivame
spravné. Prece jen — o¢i mame jen jedny.

KONTAKT

Bc. Alena Parmova, optometristka,
odborna konzultantka spol. NEOMED s. r. o.
www.neomed.cz

listopad 2005



Zde vyrazné vynikaji stdliStni celky, které jsou typickéeé pro tuto oblast. Funguje zde rychld dopravni
dostupnost z centra. Provozovny ocnich optikil se leckdy rafinované skryjvaji v sidlistich, ale vétsina
2 nich je na viditelnych mistech, v blizkosti stanic metra.

Optika B&B

Blanka Radimska
Krejpského 1531/6, Praha 4
Tel.: 297 915 916

MK Optik

Pankrac

U Novych domt Il . p. 1, Praha 4
Tel./fax: 241 734 241

Na Pankraci 53, Praha 4
Tel.: 261 222 839

Optika Tereza Oc¢ni optika

bryle, kontaktni ¢o¢ky, méfeni zraku Milan Polak

Libusska 1 Vestibul metra C Opatov
Praha 4 Praha 4

Tel.: 241 470 041
www.optika-praha.cz

Tel.: 272 942 658

Optika Chodov
Sabina Rajska
Majerského 2039
Praha 4

Tel.: 272 935 581

Oc¢ni optika FrantiSek Havlik

ocnt optik v Praze a okoli

®ko

e nejvétsi vybér brylovych obrub
e méieni zraku, kontaktni cocky
¢ zkousSeni bryli pomoci monitoru
e bryle na piedpis bez doplatku

¢ dalekohledy, lupy, barometry, teploméry,
meteorologické stanice

KONTAKT:

Obchodni pavilon Centrum Strelniéna 1660
Hilavni 2459 Praha 8-Ladvi
Praha 4-Spofilov Tel.: 286 880 906

Tel.: 272 766 852
E-mail: optikahavlik@seznam.cz
www.optikahavlik.cz
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Mili optik
City optik s.r.o. Na Strzi 7
Francouzska 13 140 00 Praha 4
120 00 Praha 2 tel.: 241 445 782

tel./ fax.: 222 520 328

City optik s.r.o.

Obchodni palac Kodanska
Kodariska 46

100 10 Praha 10

tel./ fax.: 234 065 647

- specialista na vyrobky firmy CARL ZEISS

- individualni pristup

- nadstandardni pécCe o zakazniky

- méreni zraku, vysetreni ke kontaktnim Cockam

- VYSTAVNI PRODEJE kvalitnich brylovych obrub
- dalekohledy, lupy, specialni bryle

- poradenstvi zdarma

- vysoce kvalitni sportovni bryle znacky CEBE

- DARKOVE SEKY, pfekvapeni pro Vase blizké

-, et

listopad 2005
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Radoslay Kovaé [y Martin Jirdnek

reprezentant CR ve fotbale e - reprezentant CR ve fotbale

XX pfindsime radost Vasim oc¢im

Pistecka 1949, 288 02 Nymburk, tel.: +420 325 512 884, tel./fax: +420 325 512 681, miroslav.riha@brillen.cz, www.brillen.cz



Praha 5

dobou ziskdavd novou architektonicky zajimavou tvdr. Tuto 2ménu lze pripsat © vystavbé ndakupnich
center obklopengych zelent. Tam najdete ocni optiky, také v blizkych poliklinikdch 1 samostatniych

provozovndch ...

O¢ni optika

Zelinkova Alice

Ke zdravotnimu stredisku 447/9
Praha 5 - Reporyje

Tel.: 251 625 432

Optika Tereza

bryle, kontaktni ¢o¢ky, méfeni zraku
Radlicka 25

Tel.: 251 556 096
www.optika-praha.cz

GrandOptical
Shopping Park Praha
Skandinavska 7

Tel.: 251 613 375

KOC Novy Smichov
Plzeriska 8
Tel.: 257 321 620

Metropole Zli¢in
Revnicka 1
Tel.: 257 952 696




Prydie a uvidite!

Spolecnost A. S. 0. P. byla zalozena v roce 1996
jako Asociace soukromych ocnich praxi. V roce
2000 zacinaly vznikat pii ocnich ordinacich
také ocni optiky v zavislosti na maximalnim
uspokojeni pacientii.

Prvni o¢ni optika vznikla pfi ordinaci na poliklinice v Kartouzskeé,
nasledovala optika v nakupnim centru Cerné rize. Tam kazdé
utery a Ctvrtek ordinuje Mudr. Imran Zangi a najdete zde také
nejvétsi aplikacni stfedisko kontaktnich ¢ocek.

Treti v poradi vznikla ordinace s o¢ni optikou na poliklinice
Smichov v ulici Stroupeznického, kde je mimo jiné také zfizena
oxygenoterapie. Je vhodna pfi regeneraci o¢nich tkani, pfi
bolestech hlavy, snizené imunité apod.

V nedavné dobé byla oteviena ¢tvrta pobocka oéni optiky a to na
Praze 10 v MaleSické poliklinice v Plarianskeé ulici.

VsSechny o¢ni ordinace zajiStuji veSkerou o¢ni péci, (tzn. od
standardniho vySetfeni a predepsani bryli pres glaukomatické

—

—

vySetreni i mensi chir. zakroky) dale aplikaci kontaktnich ¢ocek.
Samoziejmosti jsou smlouvy se vSemi zdravotnimi pojistovnami.

V o&nich optikach nabizime veSkery sortiment souvisejici s timto
oborem, konzultace s odborniky pfi vybéru brylovych obrub
i ¢oCek je dnes jiz samozrejmosti.

Brylové obruby nabizime tuzemskeé i od pfednich svétovych
vyrobcu pro déti i dospélé vSech cenovych kategorii. Pro vérné
zakazniky mame slevu 10 %.

KONTAKT:

Poliklinika Kartouzska
Budova A, 3.patro
Kartouzska 6

Praha 5

Tel.: 257 327 600

Poliklinika Plafianska
Plafianska 573/1
Praha 10

Tel.: 281 019 264

Nakupni centrum Cerna rize

Poliklinika Stroupeznického Na Prikopé 12

2. patro Praha 1
Stroupeznického 6/520 Tel.: 221 014 430
Praha 5

Tel.: 257 327 934

listopad 2005
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Vyhldsend vilovad ctort, historickd mista na Brevnove, od , Kulataku“ smeérem na Ruzyriské letiste
— atmosféra vonict ddalkamsi ... Takovd je Praha 6 ... Cestou nemiiZete minout Vojenskou ustrednt
nemocnict s vynikajict ocnt klinitkou. Na Vitezném namesti a v jeho okol? nebudete hledat ocniho
optika dlowho.

Wichterle & Vacik, LMCH, spol. sr. o. Ceska kontaktologicka spoleénost Oc¢ni optika
aplikaéni stredisko kontaktnich oéek Libocka 2 Ing. Franti§ek CVANDA
Libocka 2 162 00 Praha 6 U vojenské nemocnice 1200/1, Praha 6
162 00 Praha 6 Tel.: 296 809 220 Tel./fax: 224 325 234
Tel.: 235 363 115 fax: 296 809 414
235 366 767 www.cks.cz Dr. Urbankova
www.wav.cz Dejvicka 34, Praha 6

Tel.: 224 323 961

OPTIK JICHA

— K novym brylim vySetieni zraku Iékafem ¢i optometristou — Vysoce kvalitni ¢ocky CARL ZEISS
ZDARMA — Oprava bryli véetné letovani
— Prodej pfislusenstvi k brylim

— Aplikace vSech druhtd kontaktnich ocek _ Dalekohledy, lupy

— Siroky sortiment kvalitnich brylovych obrub

— Sportovni i sluneéni dioptrické bryle Tesime'sana Vad eyl

KONTAKT:
OPTIK JICHA Praha 6
Dejvicka 25 Tel.: 233 337 411



GEODIS

listopad 2005






POLSKY INZ

listopad 2005



S
S
S
~
Ry

Praha 9 je jednou z nejvétsich méstskijch ctorts, smérujici 2 Proseku pres Hloubétin, Cerny most

a Vysocany... Patit k nt 1 prilehlé diivejst vesnicky Klanovice, Kolodéje a dalst... Ocnich optik je

v kagdé lokalité dostatek. Cily ruch panuje u stanic metra Kolbenova, Cerny Most i jinde. Tam jsou
Stkovné umistény provozovny ocnich optiki. V odpolednich hodindch se na stdlisté vract znacnd ¢dst
obyvatel, kde také nent problém ocniho optika vyhledat.

Optika Cvikr Ocni optika Horomérice GrandOptical

Obchodni centrum "JIZERKA" Velvarska 1 Nakupni centrum Letiany
Jablonecka 423 Praha 9 - Horomérice Veselska 663

190 00 Praha 9 Tel.: 220 971 689 Praha 9

Tel./fax: 286 891 295 Tel.: 284 014 360

E-mail: cvikr@cvikr.cz O¢éni optika

www.cvikr.cz Filipiova Milena

Sokolovska 901/238, Praha 9
Tel.: 284 816 051

OPTIK Helena Matugkova

Rodinmna firma s tradict

MERENI ZRAKU

KONTAKTNI COCKY

BRYLE VSECH DRUHU A ZNACEK

SLUNECNI BRYLE

PORADENSTVI DOBREHO VIDENI PRI PRACI NA PC
ZAJIMAVE AKCE NA WWW.OPTIKMATUSKOVA.CZ

KREDO FIRMY

e zdravi a spokojenost zakaznika

e kvalitni produkty a vysoce profesionalni sluzby
e cenova dostupnost

OPTIK Helena Matuskova vznikla jiz v roce 1991. Jeji zakladatelka
pani Helena Matuskova pracuje v oboru vice jak étyficet let a do
svého tymu si vybira vyhradné odborniky z fad optikd. V soué¢asné
dobé pokracuji v rozvijeni rodinné firmy jeji dcery.

TAG HEUER

PRO

ODOLNOST 18x vy$$i pevnost nez evropska norma a tudiz
vétsina ostatnich bryli

POHODLNOST Stranice jsou pfizpusobeny tvaru hlavy — netla¢i
a nepadaji

MATERIAL Slitina titanu, magnézia a hliniku — pruznost, lehkost,
pevnost, zdravotni nezdvadnost

PRESTIZ Znac¢ku Tag Heuer nosi Brad Pitt, Michael Schumacher,
Tiger Woods, Uma Thurman a dalSi

PROTI
...uz nikdy nebudete chtit jiné

KONTAKT: Podébradska 489 / Praha 9-Hloubétin / Dim sluzeb — metro B Hloubétin / Tel.: 281 869 086, 736 752 757
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OCNI OPTIKA
J. Davidkova

Nase firma nabizi sluzby v oboru o&ni optiky jiz 10 let. V nasi
provozovné jsou Vam k dispozici zkuSeni o¢ni optici, ktefi vzdy
dokazi pomoci pfi vybéru bryli i vhodnych dioptrickych ¢ocek.

- Siroky sortiment obrub vS8ech cenovych relaci

— bryl. ¢ocky plastové, mineralni, samozabarvujici, antireflexni,
vysokoindexové, bifokalni, multifokalni,

— specidlni pro tenis, lyzovani

— opravy obrub

- sluneéni bryle s UV filtrem, polariza¢ni, razné druhy pouzder,
lupy, Cistici spreje
—oc¢ni lékar v 1. patfe
- otevfeno: Po-Ct 9-12, 14-18
Pa 9-12, 13-16

KONTAKT
OCNI OPTIKA ul. Rychnovska 651
J. Davidkova Praha 9-Letiiany

DUm sluzeb ,,Sumperka“ tel. 286 923 725

OCNI OPTIKA
B&B

Optika B&B je ¢eska rodinna firma zaloZzena v roce 1994. Ma-
jitelka, pani Blanka Radimska, ma mnohaletou zkuSenost v oboru
o¢ni optiky, ktery vystudovala. Stejnou odbornost vyzaduje i od
svych zaméstnancu, a proto se u nas setkate vyhradné s vystu-
dovanymi o¢nimi optiky a optometristy.

Nabidneme Vam fadu brylovych obrub pro dospélé i déti, brylové
¢ocCky ze skla, plastu a polykarbonatu, lupy, pouzdra na bryle,
roztoky na kontaktni Cocky.

ocnt optik v Praze a okoli

Optika B & B

Blanka Radimska

V provozovné v Praze 8 Vam naSe zkuSené optometristky zmé&ri
zrak pfistroji firmy Topcon, poradi s vybérem vhodnych kon-
taktnich €ocek — v&etné barevnych a trpélivé pomohou s jejich
aplikaci.

KONTAKT

Poliklinika Prosek OD Krakov
Lovosicka 40 Hnézdenska 595
Praha 9 Praha 8

Tel.: 266 010 244 Tel.: 233 541 617



Alcon

Pii pocitu suchého oka kapnéte

Systane

- Systane piredstavuje novou kategorii: kapky formujici gel

- Kapaci lahvicka miiZze byt pouzita 6 mésicii po otevieni!!!

- Pii doporucené cené za 10 ml prodejni baleni 200,- K¢, jsou naklady pacienta na Systane

jiz od 33,-K¢ mésicné

- Obsahuje polyquad, velmi bezpecnou a Setrnou konzervaéni latku, ktera nepiisobi toxicky na

epitel rohovky

10 ml

[STERILE[A]

C € Awcor

1x denné Systane a suchost oci na piil roku prestane

WWW,systane.cz

DISTRIBUCE:

Alcon Pharmaceuticals s. r. o.
Sokolovska 77-79

186 00 Praha 8

Czech Republic

listopad 2005
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Nase posledni zastavent je na Praze 10. Starst zastavba Vrsovic stridd stdliste Strasnice, Zahradni

mesto, Petrovice atd... I tato rozlehld ctvrt md dostatek provozoven ocnich optikil. Doporucujeme

navstivit tyto:

O¢ni optika MK Optik
Taborsky Petr Kubanské nam. 5
Moskevska 48/495 Praha 10

Praha 10 Tel.: 272 730 881

Tel.: 271 722 460

R&lI OPTIK

Optik — Optometrista

SPECIALISTA NA MULTIFOKALNI SKLA A VRTANE BRYLE
VELKY VYBER BRYLOVYCH OBRUB VSECH CENOVYCH RELACI.
BRYLE NA LEKARSKY PREDPIS | ZA HOTOVE.

SIROKY SORTIMENT SKEL VCETNE PORADENSTVI.

SKLA

— odleh¢ena plastova
— zten€ena

- bifokalni,multifokalni
— samozabarvovaci

— barevna s UV filtrem
— antireflexni,tvrzena

TRANSITIONS
— plastova fototropni skla — Znate z TV reklamy

* MERENI ZRAKU

¢ OPTICKE DOPLNKY,LUPY,POUZDRA
¢ ROZTOKY NA KONTAKTNI COCKY

¢ OPRAVY BRYLI

* SLUNECNI A SPORTOVNI BRYLE

Presné zabrouseni skel pomoci pocitace, u vétsiny bryli
do 24 hod.

SLEVA 10% - SPHERE CARD
CENY NIZSi NEZ V CENTRU PRAHY

R&I optik — vse pro Vase ocr

Dékujeme za navstévul!

ocni optik v Praze a okolt

KONTAKT:

R&l Optik - Hachle Radek
Pocernicka 509 - areal Oaza
108 00 Praha 10 - MalesSice
Tel./fax: 274 772 070
www.acein.cz/hachleoptik

OTEVRENO:
Po-Ct
Pa

9-12, 13-18
9-12, 13-17
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Interiéry a ndbytek na miru

TRENDY V ZARIZOVANI INTERIERU PRODEJEN OCNi OPTIKY

Zakladem nasi prace je bezmala 25-tileta zkuSenost se
zarizovanim interiérl ,,o€nich optik“ a od roku 1991 jiz cca 250
vlastnich realizaci v Ceské, ale také Slovenské republice. Letité
zkugenosti s tvorbou interiért v Cechach dopInéné o aktivni udast
na veletrhu OPTA v Brné a nové poznatky ze studijnich cest po
svétovych veletrzich (Kolin nad Rynem, Pafriz) se snazime apliko-
vat pfi feSeni a tvorbé interiérd o¢nich optik.

TVORBU INTERIERU OVLIVNUJE NEKOLIK FAKTORU:
- velikost prostoru a pocet zaméstnancl
- konkrétni poZzadavky majitele na funkéni a prostorové reseni
interiéru a na jeho vzhled
- ekonomické moznosti firmy
- velikost mésta a jeho spadovych oblasti
- konkurence v dané oblasti
- zpUsob obsluhy zakaznika

V SOUCASNE DOBE LZE U NAS ROZLISIT 2 TRENDY V ZARIZOVANI INTERIERU

PRODEJNICH PROSTOR:

1) Vystavit maximalni mnozstvi zboZi (pozadavek vystavit
500-800 raznych modell brylovych obrub), coz je ale ¢asto
V rozporu s prostorovymi moznostmi majitele. Tento trend ma
dveé varianty reSeni:

a) Brylové obruby a ostatni zbozi vystavit na otevienych
vystavnich panelech. Tato varianta umozriuje volny pfistup
zakaznika pfi vybéru obrub a ostatniho zbozi. To pak dava
prostor voIngjSimu pojeti interiéru, ovSem s rizikem ztraty
vystaveného zboZzi.

b) Maximum zbozi vystavit v uzavfenych a ¢asto také
uzam¢enych vystavnich vitrinach. Tato varianta ¢astecné

a pfi obsluze vyzaduje staly kontakt s kazdym zékaznikem
pfi jeho vybéru.

mnozstvim vystaveného zbozi, €asto renomovanych znacek.
VétSina standardniho sortimentu je pak ulozena napf. v kaze-
tach. To umoziiuje obsluze vétSi moznost prace se zakaznikem
a tim padem vétSi moznost ovlivnéni jeho vybéru. Tento trend
se u nas uplatiiuje zatim spiSe mensinové.

Casto pti Fedeni interiéru dochazime ke kompromisu obou
popsanych trendu, protoze si jiz znaéna ¢ast provozovateld
,ocnich optik“ uvédomuje potfebu — hlavné pro zakazniky

z vy$8ich pfijmovych skupin — funkéné jasné vymezeného (ne
vS8ak oddéleného) prostoru, kde se jim muze v klidu vénovat. Tato
potreba je zpravidla feSena tzv. pfizpusobovacimi stolky, kde ma
optik k dispozici desitky model( brylovych obrub.

« INTERIERY, VYROBA A MONTAZ SPECIALNICH ZARIZENi

* TRUHLARSTVI

» ODHADY A ZNALECKE POSUDKY V OBORU DREVOZPRACOVANI
* SLUZBA ARCHITEKTA

KONTAKT
Vaclav HOREJSI
A. Jiraska 158, 274 01 Slany

Tel./fax: 312 522 480
www.itos.cz
e-mail: itos@itos.cz

ernictvi

ProdluZovani vl

metodou

GREAT LENG
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STREDOCESKV KRA

V okolt hlavntho mésta v dosahu MHD ¢ viakového spojent najdete vady provozoven ocwich optikit.
Navstivte Beroun, kde st vyberete z 7ady kvalitniho sortimentu nebo pokud cestujete Severné od Prahy,
zastavte se v Koling, ¢i Benesové.

BlizSi informace na www.seznam.cz - o¢ni ordinace - stfedoc¢esky kraj.

Usti
nad Labem

Mlada
Boleslav

Kolin

Beroun

Kutna Hora

Plzen BenesSov

Pfibram

OPTIKA TEREZA

oéni lékar, kontaktni ¢ocky, bryle
Jilové u Prahy

Prazska 36

Tel.: 241 952 267
www.optika-praha.cz

ocni optik v Praze a okolt



Oc¢nf optika
Maroslava Ecerova

Méreni zraku a poradenstvi,
kontaktni ¢ocky

www.optika-beroun.cz

Dioptrické, slunecni a sportovni bryle

Lupy, pouzdra, okluzory

PROVOZOVNY:
Beroun 3
Vrchlického 176
Tel.: 311 623 282
Mob.: 605 591 897

Beroun 1

Ceska 60

Tel.: 311 622 336
Mob.: 603 878 622

Rudna
Masarykova 103
Tel.: 311 679 090
Mob.: 731 458 976

Kladno

T. G. Masaryka 98
Tel.: 312 241 483
Mob.: 605 241 024

Dienst optik

softwarem

A) PROC POUZIVAT TUTO TEC|
— pfi zkouSeni obroucek, kt
&lovék se snizenou kvalitou':
— prohlizi-li si €lovék bryle v zrci
jako kdyz vidi "ciziho" ¢lovéka
vat vice pohledl najednou a z riiz

nejsou jesté osazeny ¢ockami, se
Ku pfirozené nevidi

e nema takovy osobni odstup
brazku (miZze navic srovna-

B) JAK TO PRACUJE

— kamerou vytvoreny obrazek se ulozi do pocitace
— na obrazek jako podklad se aplikuji vlastnosti vybiranych druht

brylf

— je mozno pofidit vystup v podobé vytisku z tiskarny

C) MOZNOSTI
— vybér obroucek
— vybér skel

KONTAKT:
Dienst optik
Smetanova 764
Kolin 4

Tel.: 321 726 823
optik@kolin.cz
www.optik.cz

Oteviraci doba
Po-Ct 8-18
Pa 8-16:30
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Francouzsky J. . Rey

v Cechdch

Na podzim roku 2005 zacala spole¢nost
ENCORE s. r. 0. zastupovat francouzskou
znacku J. F. Rey. Zde je par infor-

maci o unikatnim designu této znacky

a o kolekci uréené pro Ceské Zzeny a muze.

Jean-Francois Rey se zabyvéa designem
o¢ni optiky cely Zivot.

Narodil se v pohofi Jura -oblasti ve
vychodni Francii, kde se nachazi mnoho
tovaren na vyrobu bryli. Jeho rodi¢e pra-
covali v primyslu.

Rey je ¢lovék s velmi lidskymi vlast-
nostmi, erpa inspiraci z déni kolem sebe
- z hudby, architektury, z minulych civili-
zaci a pfirozeného svéta.

Na za¢atku své kariéry pracoval jako
maodni navrhar v Japonsku a tato kultura
ho ovliviiuje dosud. Je vidét jasny vliv
Japonska na Reye. Silné na néj také

zapUsobil japonsky designér Issey Miyake.

Jean-Francois, ktery je ted znamy pod
inicialou své znacky J. F. Rey, pracuje
v designu bryli vice nez 20let.

ocni optik v Praze a okolt

Pro své mistrovstvi v designu bryli ziskal
v poslednich dvou letech cenu od IOFT za
nejlepsi damskou obrubu.

Od roku 1991 ma Rey nezastupitelny vliv
v designu kolekce BOZ, ktera byla nomi-
novana na veletrhu Silmo ve Francii.

BOZ byla vzdy inspirovana africkou

a asijskou kulturou, se smyslem pro
dobrodruzstvi, cestovani a Unik, coz se
projevuje u mnoha modeld.

Kolekce BOZ ma v sobé velmi Zenskou
linii, ktera se obraci na zeny starsi 30 let.
Nékteré modely maji v sobé listy stromu,
nékteré acetatové obruby suché kvétiny.
Kazda Zena si v této kolekci néco zamiluje.

Rada J. F. Rey odstartovala v roce

1995 a je jak pro muze, tak i pro zeny

s rozliénymi chutémi. Jeho osobni kolekce
je praci designéra, ktery udava trend svym
pfirozenym vzhledem.

Jednou ze silnych stranek J. F. Reye

jako designéra je, Zze ur€uje nové tempo

s novymi a rznorodymi designy, nejen co
se tyc€e tvard, ale i materiald. Mezi pouzité
materidly patfi acetat celuldzy, titan

a tazena ocel, vSe bez niklu.

J. F. Rey se v roce 1990 vsadil, Ze vyvine
svUj vlastni styl, touzil po moderni

optické linii produktd, originalni kolekci

a designu, kterému by dal své jméno.
Jeho inspiraci bylo mnoho cest po svété
a nevycCerpatelna potreba pro tvorbu. J. F.
Rey odhalil dal$i ¢ast sam sebe, kdyz
vytvofil kolekci BOZ Frames & Fun, linii na
vysoké Urovni navrzené pro zeny.

Pro mladou generaci J. F. Rey vydal v roce
1980 kolekci SKYEYES, slune¢ni modely
prezentovany jako modni doplriky.

Tim se znacka J. F. Rey stala hlavnim lead-
erem, BOZ v damské kolekci vytiibenym
partnerem a SKYEYES slunecni kolekci

s podobnym cilem a image.
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ENCOR

Iveta Pleyerova
Velka Dominikanska 18
412 01 Litomeé¥ice
CZECH REPUBLIC
Tel./Fax: +420 416 737 028
e-mail: encoreoptik@seznam.cz
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Zaver a podekovani

Vazeni ¢tenari,

rada bych touto cestou podékovala véem, ktefi se na realizaci vydani podileli. Predevs§im odbornikim, ktefi poskytli pozadované infor-
mace a spolupracovali pfi vzniku i béhem celé tvorby publikace. Dale chci podékovat majitelim jednotlivych provozoven, ktefi se snazi
napomoci vétsi informovanosti o jejich oboru. Zvlastni podékovani patti spoleénosti ENCORE Litoméfice — za tvorbu titulni strany, dale
panu Danielu Szarvasovi — za redakéni prispévky, MUDr. Paviu Rezkovi a také naSemu grafickému studiu — panu Paviu Kadlecovi.

Jsem presvédCena, ze usili, které jsme vlozili do naSeho magazinu prinese uzite¢né tipy tém, ktefi se chystaji sluzby ocniho optika vyhledat.

Mgr. Stanislava Smolikova

dtp * predtiskova priprava * graficka uprava

Pavel Kadlec

grafické prace tel: 777 564 094

ocnt optik v Praze a okoli



UrCc

vysoko elasticke bryle z bic-ocel
» 20dné froubky

a Fadne letovane spoje

s Zanedbatelna vaha

s ZOdny nikl

= 20cné alergicke reakce

EH(I)HE EMCORE 5.r.0. m Velka Dominikanska 18 e 412 01 Litomérnice s CITECH REPUBLIC
= Tel./Fax: +420 414 737 0246 a e-mail. encoreoplikfseznaom.cz



